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اتراتے 

مد وَاصَلی عَلی رَسُوْدہ الگریٔم 

ر کر مک یک ری کر بچال نے کے بعد مس وٹ ای سے معالباتی ڈنیا کے ایک 
ناس شیجے مردانہ اعراض بینم اٹاک ای دنا نال ی شش وفزاعت سے سی توق گی 
اناخیت کےنٹوں پرمرہم رک کی اپنے تھی ای ککوشٹ کرد ہوں شای کا کےول ےکی دعا 
میرے ل ‏ متول ہوجاۓ۔ 

معافائی زدگی کےسا تح می رانا ندال لی منظرگزشزدوسوسال ےکڑ کی درکڑ کیٹا چلا 
آ ر |اےاس لے جہاں بچھے اس اص شعبہ مم سگزشت٭اسال سے اہئے حاص لکردوعلوم سے اندہ 
ہوا ال سی یمر خاندائی معالياتی ایی میری معالیائی زندگی کے ل ۓےکامیال یکذ پیربے۔ 

ز تاب می کو بھی متالیاتی ضس یناب سےمستواری لیا یانہ یی کے 
مو لکل اس کے سات سی جوگی ا ساوجوکی ای ککہاٹی ےج اک موب کاوں می رأس کی افادی تک 
أحاگکرکرنے کے ل ےتھکر دیا جاتا ہے۔ زمیفظ رکتاب میں تا رھ جات ہمارنے انی ناما 
جریاتاویڈٹس گنی فار کی جد یی کا ااصمل ہیں۔ 

زین رکا بک جاںآ پ کی انسامی تکی خدم تکیلے استعا لکر نے کاعنی رت ہیی 
وہاں اگ رآ بک نے امم تع فی جھول (نقص )نظ ۓق, یو رآ اور یں اکا ںکتاب 
کےا نیشن میں مطلو کر یکاازالکرلیاجائۓ کے 

ڈھاگو 
شجراددائم۔اے۔ نٹ 

(خطا نات کے لے پت ) “ا لم 0303-6980689 


بر وفیستیم وڈاکیڑشٹرادوایم۔اےببیٹف پپسٹآ فس سراۓ عالسکیش عگجرات ۔ انان 





۷۷۰م۲۵٥۰۳‎ 


ام را غائس : مو 








ظامۃ لیر 


ححضو ناک 
ظا اید کے اہم رن عضو خاع کودر زی لن ہضوں مت مگیابا کے 
100ح 
10) یھر 
7-0 
ہے 


نیشن عفة زان کا ہاج نی سر جوسب مقدم حصہ ہے حتف عام جس مار ی کت 
ہیں۔ا کے صرے پراخرار او لکاراستت ہوتا ہے جس کے ز ری شں حصہ می ای ککول علق ہوتاے 
ہے ماع نہ کے ہیںءاس علقہ نما ماج نمس بے حا رکھوٹی وٹ گیٹیاں ہوی ہیں جن مس 
اگوا کی تر اش چداہولی ے۔ 

مض کےادشملٹ پل ما ایک لد ہوئی سے جھےاسلمان اور یودی خلکردپے یں پت 
شت ابرا ڈیم علیالسلام ے۔ 

تفہ کے س مکی بناوٹ ام ما ےجس می ںروقی شع رمیادراعصالیٰنظا کی بادیک تین 
شس جا جا جال بچھاۓ ہو تے ہیں نکی وب ےکی مغ نما کے تس دھڑاو رت بت 
نشیٹس بہت تی ہوتی سے جوکہ بوقت اخنشار کہتتزیادہہوجالی ے۔- 


حض مات صکا نیم نی طز با تا لیس رض زائ کا دو حصہ ے جوحنہاود جڑ کے درمیان داتَّ 
ہے ق رت کا لرنے اسے ام تم کےا کی طرح مسا داد ہنا یا ےتاککر سای ےڑا 
او رئیا وٗ 0 س ےگنر گے۔ بیمسام داد زانےشریاقوں دریدوں اوراشول پوں سےگجمرے 
پڑ نے گین۔ ای کی ر نی موجودنین _ جب حف نیائص عالت اختظارٹش ہوتا ےو خون 
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امراضس خاکل 11 

کی زائدآد سے بیتقام عھیئفی ریس پچو لکرحیسہ پلائی دای طرئ تن جات میں ای زانے 
ہو جات ہیں اورعفو خائ کا م ائی رح ھی لک ناڈ کے کی رای کاا ہا کر ہے۔ 

درک الا کی داع ا مک اھلیاں باقی جاق یں 

جھ بردلی جلد کے زی جے اود بالائی سے پر وا ہیں ۔ اور وال چھلی می عد تی 
ریژںی بات ہے اور ینچے والیپھلی لائم رش مکی اف خانددار ہے جو اپ سے یئ انا مکی 
عحافط ہے۔عفة خائصس کے بے سے بیچھلیا بھی سا تھسا ت یل لی ہیں ۔او پر وا بھی اپنے 
اعصا بی نظاممی مددسے سوج کرو زان مصتی ے٣‏ افو خاع کر نے ض پائۓ۔ 

سم کے ری یں جے من سیو نکی طر فجی ایک عصب مو جود ہے چوحضسو کے وومرے 
اخصا بکبدت زیادہجسامت اورطاقت رککتا ہے ۔عالت اختقارج اس عرص بک وج ےم 
سیدھا ادتقا ہدار تا ہے اود ییضوتتا لک شاان وشوکت اور طاق تکاباعث ے-_ 
ا 

فو خاع کے مم کے درمیان ایک نالی دار راس ےشن کے از کت شاب اور 
مٹ اکااخرا ےئل ںآ تہ نل اندے شر ہوکرتم کےدہانہمشن مان ک1 ے 
ماس می بھی ای کپھلی ہوئی ہے جوشرد رن ےآ خ رک تھام نا کی دیواروں پر استزت ہوۓ ہوئی 
ہے بینالی زنددانسان مقر با ساڑ ھھے مات ا ےنگ نک لسبائی یش ہوتی ہے تل یکا 
اس پر امت رہوتا ہے دہ لی قنات دافقہ اورخز ان بش یت کبھ یکچ ہے اس است می اعصا ی نظا مکا 
انائی باریک جال ہوتا ہ ےج کی وب ے پیل ٹس جواٹز ماش یک پیداہوٹی ہے دخ زانہ نی تک 
أسکاا رت جاجڑے۔ 
اضامابوف 

ا چو لئے دالے دواہسام ہیں جوگہ کدہ بالاز یی چھلی کے زی دات ہیں دی ڑل 

کےا اھ ماتھشرد ہوک ہچ سا نے اوران رکی طرف بے نے کے بعد لک ری بھی بالاکی کا 


ا انی مدتے ہیں حف و ام کازیادو تر حصہاان بی اجسام جوف پنشقل ے۔ 
1 ۷۰ ٭ 


|[16 د ںی 





ا راخ ال 12 
حفو نا کا ا خما جم خانددار ہوا ے اور یرا سام اجوف کے تی دا ے اور 
حض نا کی بڑ ساقی سے شرو ہوکرفہ پر اخقام پذ ہوتا ہے۔ ال حصہ می نگھیشریانال 
ور بلدل اوراحصا لی نظامکا ایک یدرو جال تھا ہوتاے- 
7 








یف ام سکی بنیاد سے تسین کے ذر یج پر دکی کیاو رش ت گا ہک ڈڑئی سے 
اک ے اس مقام بیرغو خائص کے داسمیں انی دوصیلے ہیں جوحالت انتشار تن جاتے 
ہیں اورعفة ماع کو دوسرئی جائب جکئے سے رو کت ہیں اور الیتادگی او رکال اخنشار شش معاون 
خابت ہوتے ہیں ۔ علاو و از میں عضو ما کی ساقوں یا وکا ہنی اپ جاخب سے دباتے ہیں ال 
عم لکی وجہ ےش بانیں ول سےعضوکی طرف خون اتی ہیں اورو ید یں اس استقعال شدوخو نک 
وایں لے چائی ہیں ۔ یرود دی جڑ ٹیس واتچ یں ءان یراگن تھی اویضلا ت فو ما کادباا 
پڑ ےت یدب چالی ہیں اورخونکودائیں نے جانے سے وگ دبا ٹیں- 
سے 

زط لی میں عضو زاس کے بد نے زاس اہمیت کے عائل ہیں۔ یلت با25 گرام 
وزنی بینویشح لکی دوگکٹیاں ہیں ان مم لئ پا ہوتی سے یل النی(مھ ےک ڈددگ َک کا 
غیاوا کضاتعلق ا ا ےرب )تورم لے ا ان و 
پیں ہہ پارک تر من اورگنیان لیو کا نوہ ہے جک اک چوٹی می یی سای ہوک ہیں ۔ان 
نالیوں بیس ہر ای کک قط رق یبآ نیک بای کے برابر تا سےاورلبائ یق ربا ین ہالشتءاگران :لیو 
کوایک دوسرے سے تد اکر کے ایک سے دوسرےکاسراجوڑد با جات قذا نکیالسال تقر با کو 
مرک تی ے۔ان نالیو ںکواناببل منوب کت ہیں ۔ جب نون سےمو انی جذب ہو تے پیم 
قد ٹیو کی ان ہا ر ینان الیوں مم واشل ہوکرچنگی اورسیدیی حاص لک تے یں او تی ا 
ہپ اہول ے۔ 


یر 





برا ضے کے لے سے پرایک لے پٹ کی نکی ہے یہنالالبائی مقر ییالانیٹر 


۸۸۰ 


:ام راس فا : 13 

ہولی بے مین پیے دار ہو ن کی وج تصرف دوا یلرک ہے۔انائبل منوییتی مارک ےس 
نالی می ض١‏ لکردبق ہے ہیر نشی پور ہقیا مکرنے کے بعد یصاخ وق ہوچائی ہے۔ 

ہنی ےکی ساخت کم ٹیش چا رسلا مو تا ال8۱ .این فص مغ یا جاۓ 
ہیں ءان تما ون صخش با کیک بایک :الیاں موجودہوئی ہیںء جوان فصو کی چو نیوں برک 
کر باپھمل جائی یں اور خرکار15 سے0 2 وی نالیاں ب نک رتے کے بالاگی حصہمی سک جال 
جیی۔ ۱ ' 

ٹس ںکی فص میس ان :الیوں کے اندرنئی چیدا ہوکش پا ہے اور بر یع ہوکر 
اور نی توق باخطلت حا لکرتی ہے۔ 
وۓ 

ٹھج سئیلیخم ضس م نیل النی کےذر یتآ و یزاں ہوتے ہیں این یافو کت 
یں :ٹوٹ یس ایگ پردہ ہوتا ےہک ےکی ود ات اک غالان بن مل مل ہے اوہ ہر 
خانہی ایک نحص ویزال ہوتاے۔ 

فو اپنیٹنصو ساخ تک ہفاء پر سردئی اورک رٹی ےسک نے بھی ےکی صلاحیت رت 
ہی۔ 
انی 

ھی فو طوں مم ای ڈور کی مددےآ دیز ای ہدتے ہیں ۔ یڈ درینش کی نی( قات 
اقلۃالفی )اودہتھل شر بانوں :اعصاب اورتروق جاذ ب کے اہم لیے سےڈتی ہیں۔ 

جیل الف یھی تعداذ دہ ہیں ؛خائس بات یہہ ےکہ ایر کی ڈور داخیں جااب 
گی ڈور سے پر ےی ہے شس کا وجرسے بایاں شی دای شھ يک فمہدت تر رے یچ ارتا 
ہے۔ 
خفنات نا لہ 

00 کے اختا می ےمژنی کے کے دانمیں اور انیس حصہ سے رو ہوئنے والی د 
ایال ہیں جوعردق داخصاب نیہ کے ساتھ ایک غخلاف میں مخوف ہوک راو ےکی طرف جائی ہیں٠‏ 


۷۷۷٣۸۰۰ 


.اھ راق خای : 14 

ونم کے پیرولی سوراغ کی راہ پچ ےکی :لی ٹس داٹل ہوجاپی ہیں :پھر یہاں سے سفرکرتی ہوگی 
کم سے تررولٰ وراپٌ جک جم مس وامل ہو جال ی ہی یہا ںآ کم ہنالیاں اپنے دگرعرای 
عروق واعصاب سے مد اہو جال ہیں اورامتاء عم اوران کے درمیان سےگندکی ہوک ھی رکھا 
کرفزانہ نیک کم جانی ہیں۔ا نکا کا صرف اتا ےکہ یر ےم کیک رخزانہ تی میس ہیا 
ما 
انیٹ ی 

ید وقیلیاں ہیں ج نکی شک ل مخ شی ہے۔ می دلغانددارخخائی تھیلیا نکبلای ہیں ءا نک 
کمن یھ کت ہیںء نیو ںکاجوڑاانراورامجاۓ لیم کے دومیاان اورقدوقد امہ کے بہت 
یچی دای یں ؛ان کے ذاعم یکاہ کنا ہے ۔ سو قنات نا زیر ےج انک را نز انی پنیا 
درىے جا خی ا وف کتفوظ یئ رق ےتیک جن از الو سب تفر 
پل 5؛ ان قییو ںکی بظارشکل اکر چیخ زی رکھائی دج ےنا دو نلیاں یں جو با بار 
ید وفیدہموکرا تح مکیکٹیاں ب نکی ہیں اگراس نا یکیو لکرا لک پک کی جاےقیے 
ا سے وا لی ہوگی اکا چا راڈ اور سا نکاس راگ ہوا ے۔ ہی دا کون ےکا 
حعاات میس ہرای تی اڑھائی ای لچی اور صف ار چوڑیی ہوثی سے وا شی یک بالائی ا غاددار 
چھماوں کے ذركتہ شا نہ ہے سا توب بوست سے :ان یلو کی ریر تن صں بشتل 
ہیں۔ 
00 برول ح تج رارق لکاے۔ 
(1) اندروٹی مصقخاءثاطیاے۔ 
(11) درمیا نحص ریژ لکَاے۔ 

مکی یی دواموراضعا مد ے۔ 

پروی حصہ جوشخحکبہ داش یکا سے بش یکوا ہے ان رتغو ظا ر ے-۔ 

ائروریٰ حص جوخغا شا اط کےا ا رلوب ت ےذ ریش دی داصلاح 
گے جیا وج ےکن اکر چٹ کےاکیٹر ویش مدارج سی ےکررکے یہا ںآ لی ےن بی رگا 


۸/۷٥۴3. 


امراش خاش 15 
ا کی اصلا وتحد بی یبال ضرورولی ے- 
مرو ام 
ایک خیش لک ایک جو ی یختئی ہے۔ جو مان پ شا بک :الی گر 
موجود ہے؛ ا کی لبائی ایک اور چ ڑائی یڑ ا ٹاک ون ا اور وزنٹتر پ40 گرام ہے۔ 
پیا بک الا لک لی کےترجب ال کے درمیان سے ہوک رکذ دتی ہے۔ا رود 
میس 15 س20 تک با یک باریک :المیال ہولی ہیں ج جیا بکی :لی ٹں جا تی ہیں :اش 
ایک خاع مکی فیدر ہت پیداہوئی ہی کا نام مت کیہ ےہاک رعوبتکافا ددم ےکی اوقت 
انزال چا بک نال یکوقرکردق ےننس ےی با1 سالی ار ہوجالیٰ ہے تبوالی خیالات ےاکر 
سزلدبت رق ے, جب مدق رام ےکربراورزی اٗس ہو جاتا ہےئو ال دقت بی رطو بہت بہت 
زیاددمقداری مار ہولی ے۔ ا عارض ہک کے وقت سورارغ بول برای رلوب کی چڑی گی 
ہولی داد تی رخضلۂ ای رزلو ب تک ہے ہولی ہے اود ہی رلوب ت ماد منو بی میس لکر 
مُرورگی 
ٹرش کے دویچو نے بچھو ٹب ےگول زددرن گک ط رح کے فدہ ہوتے ہیں,او ظلیل 
کے اگ ای تھے کے یچ ایک نی بش لے ہدتے پاۓ جات ہیں :ان خددکی د ہار یک :الیاں 
انب ھکر پیل مم کی یں اوران خدد سے جو لویت مر ہوتی سے أُسے ودی کت یں ہے 
وت شفاف ٹس دارکھادئیادشی کر گنی ہو ےنس سے ہرک و لک تام طغا ہنی رہتی 
ے۔ 
قا ران 
قات دافشزان ھی سے لک دای دونالیاں ہیں اور ضف خائ کی جڑ قرب مد ہ 
قرا می ے پیا بس یک کر ایک :ال جن جائی ہے چلرمنالی عف ام کی نال میس دال ہوجاتی 
ہیےادرا بات دا اکا صرف اتا کہ ج بک اک ری کا ہنا ء پٹ نزانہ زی سے لاد یاے 
حفڈ خائ کی نال ماس سیق ے چیا ےکر ال بی ریاوٹ کے ہووت اگ لکر اہرآ ے۔ 


4 


۷۷۸۷۰٢۰۳ 


ام راخ خاش 00 





ارول پر 


مادوقولید یی ایا ماددے جواعضاۓ تنامل ز نا نہ می سک کرقورت کے حا لہ ہو نے 
کا سبب ھاے؛ ایک مزب ماوو تا ین ین برری قات ناتلم دہ تر ام یرہ ددگ اور 
ری بول وغی ‏ ہکی رطوبات شال ہوٹی ہیں ا سکا رت کخخلف لوگوں مج ختلف برنگ سفیدہ پیلاء 
کر ہوا ے اورقوام می ححت کےلیاط ےگا ڑحاء شی مگاڑھاہ چنا ا پا یر ہوسکتا ہاوگ 
ینس ہولی ےاورا کی یاوئی ر ول متترل یاقد ر ےکھاری ہوتافے۔ 

اکر مادو نکی رکا تز کیا جاۓ ےپ چتنا ےک اس یں سیرمء الیوشکنء لمومیفیٹ ؛ 
کان( یکھین مکیسٹ رین اور رہن اجزاءاورتق ر82 فیص دی ابتزذاءلاکوا رن اور 2 نیصر 
خکیات کے علاد وج خیات منویہ ہا جات ہیں- 

بارول ایر اوت انال و فو خاصضل ے206 ے ٭60 تک ات ایا +ٴے۔ 

مادوتولید ٹیش سب سے اہم ڑ٥‏ بنا تن ہیں جس کے لغ لآ د مک تاکن 
بین اوراسں رکب مادوی ومک رام از کا کا مرف اع جو ینا ت کی تفاظت درو لکنا 
. ہے ایک دفع ا ول کے اخراع سے لاو ںکی دا ھ نات اخرا جات یکل 
ترارپانے کے لے ان میس حصرف ایک حوخییکامآ جا باتی ضائ ہوجاتے ہیں۔ 

ہاں ایک سے زان 32یا 5جو میتی کام1 نیس کے وہاں أ تی تحدادی بیو ںکاتل 
تقرار پاۓگاء ایا" ا یکھبار ہوا ےالہت جس مرد ےجو یناتیشی بہت زیاد ترک ہو اور ڈول ا 
کی صورت میں سفرکر تے ہوں وہا لگموب جوڑے کے ہے پیرا ہو تے ہیں اوزای ا۱ اکٹرد ین میں 
ےت 


رطو بت منو بر 


٥۷۷٥۵۸ 1614 


۱ 
ٰ 


امراش فاص 17 
چ چت0تلٹتسجکو ‏ کأُجھھججوسسصدهصی-ت-وسجحتتے 

لیس داراوریگنی ہولی ے؛اس رطوب تکا 2 تص جو ینا تمنو ریخ ابن جات ہے اور 
پینحصت نکی ورییروں کے ذر بیج خوان مین لکر بد نکیا پور شل مددگارطایت ہہوتا ہے ال 





٦‏ رلوب تکو ہار ون۲۸۴۱۸۵۸۸ بھ یکہاچاتا ے بی سار ےک توم رد دا ےحفو نا ا وطاقت ور 


' 
ا 


بنانے میں معاونع ہے ہیں مر میں قوت با متا ای رطوہ کی ھرہونع منت ےار 


رلوب ت مزا سب منقدارائی حالت می موجود ہوم رداتہکزدر یئل برابڑں ‌‪ 


جو ینا تتۂخیاا نکیڈڑو ںکوسکتے ہیں جڑی میس یا جات میں جح تکی حالت ٹس ءالن 
کاس رق رر ےگول اور چپ ہوا ہے رکیلہائ یکم اتی ےکی ل سس م0 +۱ حصہہوتی ہے ہا کم 
مئی ‏ س راک اہم حصہ ہے اورج ہرحیات اکی حرش ہہوتا ہے حص نیز ےکی رح نوکیلا ہوتا 
ےءا نکامشاہوبنا خورد ین ک ےی سکیا جاکتا ین کے پور مکی لسبا یق یہہ ١/5‏ :اچ کے 
ترب:ولے۔ 

مادوقولیدکا مشاہ وخوردشین کے ذر یی کیا جا فذاس شس جو نات “نو بی رآ ین نگ 
جن میں پیک لنرک ہو کے او رجینم ترک اور چوس قیا ]شی مردہ ہو گے کت کے دوران 
انکی ڈم بہت زیاہ مھ رک ہوی ہے بت یک چیدکاکام دق ہے جس سک مد ےکر ماش یکا مم 
اور یکو بڑھتا ہے۔ جوان مردکے ماد ویش ا نکی ترک تج ز+ولّ ہے جیہبڑھاپ ےکآ 7 
کے ساتھھ ساتھ اس کت می سک یآ تی گی جائی ہے جس سک وجہ سے ان کےآ کے بد کا 
صلاحتمتاث ہولی ہے اور سبب سےمردانہ با ھپ نجگی پیداہوچا تا ے- 

کثرت جماع گی ہو نیات مویہ پچوطرص کے لی ےکم ہو سکت ہیں۔ 

زندواجسمام شی مادوتلیدددر ‏ ذ یل ترجحیب سے پیداہوتاے۔ 

خفذ اسب سے پیل محدے میں چاکرکشم ہوئی ہےاورجدوبدن نے سے پیل خون میں 
تجل ہو جالی ہے پھر یی خون اعضاۓ دن یش دور ٤ک‏ کے بد نکی رد شسکرتا ہے؛ قالولنا 
خطرت ‏ تحت خونکام سرانجامد "اہ ے ایک کو نون سےاعخضاءینٹووما ہوٹی ہے دوصرا کہ 
ای خون ےعحضو ک کال ڈش لبھی انام پا تا ےءش تین خون سے پرورش ات ہیں اود یھ 


۷۷۱۳۰۰۰٢۵" 


ہے اع راتس خاصص١‏ 18 

٠‏ خون یکواپے خائ کل کے ذر یج ماد وولی دیشک مہ تد لک لیت ہیں ءاسی وع سے جم چم 
می خو نکثزت سے پیداہوتا ےا نس می أ س تا سب سے مادوقلیریھی زیادہذے بفضری۔ 
ین کے خون سے ماد لی نان پرفورکیا جاۓ توشض ا کم لکو ایح لکک پچانے سے 
ل ےکئی اخضاء ضردفہمل ہوتے ہیں۔ ا نوں ء معدہ اور اتل ورست ہو تین اینا 
قل‌رہے) مجام دےرہے ہوں اور یسب م ر١‏ زن ہو تو صا مادوتلید تار ہوتاےے 
جھ ہرجھک ھ ہرحیات ہے بیقات باہش م داد کا مطظہر ہے ا سک خرالپی سے مردا نہ قوتتاڑ 
ہو ہےاورمردانہ باپھ ین بھی پداہھکتاے- 


۸۷۷.۰۱ 


ا مرا خاش 19 





فل و وت و اخار و مباخرت 


عق خائص می ںنحجوت واخنشارکو یھ کے لئ میں سار ےب رزتصوص] اعضا جال 
و رمک رکرنے سے پت تا ےکر در تکاملہ نے زند اجسام شی صرے پل لگ اعصا بکا 
ایک چیہ جال ئن دیاہے۔ج نکی دواقسام ہیں- 


 )(‏ عرلزخواہاعصاب 
0) رکزگری:اعصاب 
رلزخواہاعصاب 


مایااعصالیاظام ےش کاو ےاطرافشمم ٹیا پناا تکواپنے ھرز خا 
و دارغ“ کی طرف بصول ہوتے ہیں 
مرگ یاعقصاب 

. مراخصال نظامکا ایک ایا جال ہے جوم رکز سے اطرا فک جانب سفرکرتے ہیں ہم رکز 

خواہ اخضا بک عدد سے دمارغحسوسا تکا اودا ککرتا ہے فو مرک گر یز اخصاب اپ فرمالن و 
ہی تکواط را ف تسم میس ارسسا لکرتا سے اود یوں نحم م رکز ی شیلہ کے مطابقی اپنے ایال سرانجام 
ہے رتچیں۔ ۱ 

توایۓش سک یتو توں کے ذر یج تقو ت باصصرہ تو تی شا مہ :وت لام :تو تیساععہ 
وفیروسے جب دماغ میں ای تحص ئ بک جم لی ہے دماغ ا کی اطلاح منعلقہ اخصا بکوکر 
دیتاح؛اوراعصباب ا کےااس سے متاثڑ ہوک راپنے افعال سرانام د نے رہتتے ہیں- 

آپ کے ہبی اکر با تآ کی ہوگ یک گر پ کے مات ےآ پک موب خدایا 
کوئی کی چی ڑا جا نشی پا یآ ا اوک خی یا یر 
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(۷٥۴٠.۰ 


ام راس اص 20 
ہوئی ٹین پالکل ای رح جوا فس کے ذر یی ہوا یتیک میں دماغ تک رسائی حاصم لک کی ہیں 
تب دای م رکز ں طلب جار پیدا ہولی ہے مال کےطود یر پ ای خواصورت اوردل پپند 
ز و رکید یش؟ وازخلتے ہیں یااس کے بد نکادیدادکر تے ہیں ما تچھوتے ہیں تپ کے مار شش 
تریک چداہوثی ہے جس کےرول میں عف خائ لک جا ب خو نکادوران زیادہ ہو جانا ےج 
1 وبرےالیتادگی رویئل ہول ہے اورقمات نا دلہ لڑخیہ بر فدہ ق رام دو دی اد گر ال 
کے دی مد دا تی ای لوب تکاازا لکر نے گت ہیں ج سک وج ےنیل الیم نا کیفیت 

روما ہوی تی ےھ او کے جاتے میں ٹس سے عالتحوظ پیدا ہولی ہے ۔علادہ ایی جب 
یی مادو تی نون پداکرتا ہے او جہواٹی خیالا تک ابتداءد ما یخوش تمو میں شرو 
ہوجالی ہے اوران خیالات سےققلب اوراعضاۓ تاسل اث ہوتے ہیں او رف ا شش دورالن 
خون زیادہ ہو جانا ے شس سےتحہوت اپے عرون پر رج کراخنےار یمکیفیت پیداکرد یق ہے پھر 
جب بی خون ہرم داردہوتا ےا ا لک زی ےت 1ن 
ےہ سے دارم ٹچوائی الات کا جوم باب نےگتا ے۔ 

دماغ می جو وا مکدکند بی سے عفة زا کی جانب و نکی آ مد جلدجل دآناشرو ہو 
جائی سےاوررکیں نون سےبھرکرپھول جائی ہیں ءاسجھی زان کیل جات ہیں اورعض ام ال 
گل سےمستفی ہوک راہ جات ے اورف زاس کےلباہوتے بی کعضلا ت فو خائ لن جاتے 
ہیں اس تنا کی وج سے فو ماع لک بتڑ بر خاصد با پڑت ہے شس سے ودیدوں کے را ے تفع ہو 
جاتے ہیں اورخو نکی دای میں رکاوٹ پٹ چا ی فی ےب ٹون کےساتحھساتد درد اور کا یی 
کال متقدارمیش ذخرہان رکوں می جع ہو جا ا ےج سکی بروات فو خائ میں جنگ بداەء 
عالی سے فو اح کی او بر والی اعصا یك ضولوا اپ طرف تق سے او یچ دا اعصا کی اق 
طرفیحپق ےا سط رح دڑوں اطراف رکٹ کی وع ےعفة ما کر ن ےی پا جارخ 
ا 

اعضاے تال مردانہہوں یا انا نکی ساشت می ای جنگ ذگا ا تی پل 
جا ے؛اودقوت لاہ اسبابیٹ ری کک وج سے ان یش ذکادتکاادداک پیداکرگی ہج 


۸۷۴۲3. 


' 


۵ 


راع نا 21 

سے وہای ماکز میں ای فصو سح مکاشہوت انشآ وراصا لم رگد پیا ہوتا ہے جن سک 
پروات پوت مباشرت اعضاۓ تناک لک جاخب دورا ن خون مز بجی اور وافرمقدار ٹل چاتا 
ےجس سے انتا رکال اورقائم ر بتاہے۔ 

اکر مادوتلیرحپ ضرور تتز ان ھی میں موجود ہو او رسب اعضاء انا ضط ورست 
انجام دےرسے ہوں 7 تین ش کا ال ہو ےاورا ا وقت کک تا 21 رك سے جب کک مارون لی رکا 
انزال نہ ہو جاۓ یا دوس ری صورت میں دبا سےتوالی خیالات 0797 یرصاف نیا 
ماع 

مادوقولیدک اخرا جح رو ہل ہوتا سے جب مباشرت کیل سے جن اور اصکیل کی 
جلی کےاعصا بکودتکا گا ے_ج سکااث ماکز دماغاوزشرزان خی بر ہوتا ےہ اگرخمز ان شی مس 
می دافرمقدارٹ اورگرم تم راکزدمارغ بہت جلدمتاث ہوک رکیسینتی میں ماکیفیت پیداکر 
دا جس سے افزال بہت جلد ہو جاتا ہے اوراس اخراؾ می کے ساتھ ھی اخصاب میس ایک 
کون پرا ہو جاتا سے وہ اس ل کیل اخرارن می کے بعدراعصاب اپنا کام بندرکر دینے ہیں جس 
سے جو زائل اورٹیشییخ ہو لی سے اوروج یمضمو اج سکی افزال سے پیل جال خیاں عردن 
پرہوئی ہیں بعدازاخزا ایک ڈھیلاڑھاللڑھڑان چااے- 

اگرخز ان وی میں مادج یدک مقدارٹیس ہے یااس برسرد یکا خلبہ ے اوراعصالٰی نظام 
کے سمارے اعضا جحت مند ہیں بی مب ش یگل دکک جاری رت ے کے بعدعراکز د ما متاڑ 
ہوتے میں تی اس صورت میں طول امصا ککاذب ہوتاے اگ سی وج سےعفو اص می ںکوئی 
شس پاکنزدری ہو امت یچی حالت میں نہ ہو خیش ال ہوکی ہے ش سک وجرے انارک لئ 
بد ات او ٹل میاشرت ےگمل سکیٹ ننی ہو نتر بات یہ ہ ےک کال اختظار کے لے جہاں قام 
اخضاۓ تناسلی کا متوازران ہونا ضرودرگی سے وہا نخان شی یس مادہتولی رکا ہونا بجی بہتضروری 
ہے ور ہکردر کی حالت می ستھوڑی بہت اضتشاریکیفیت پیداہوی تو ےکن أس می سوا نۓ 
شرمندگی وخ امت کے سوا عاص یں ہوتا_ 
توتیگیٹزہ 


۷۷۷٣۸۰ 


' ام رای خاش 22 
جیش پیدامرنے وا ریقوت کے سا تھسا تجحد ما میس الیک اورقو ت بھی سے 
ےو تیگنتز کے ہیں ۔ یق تنا کے ازنکای افعا لک ہردقت درو کت رکشل سرخحام دیق 
رنتی ے اورسات اتیگ رای کا کا می سراضجام دہ ےہاک ریقوت انسان یل موجودنہ ہول یے 
وا تلات م٠‏ دا رسای حاص٥‏ لکرتے ہی اسان لاو بے بے موں ئل د کے 
بی رچانورو ںکیطر انل جھان اک١‏ میا دیناشرد ردتاے۔ 
بآ عھداتجر ہہس یہ بات سان ےآل ےل 1 ا ا ےئش جاریاویا 
أ کا سم بد بودار ہولة ان صودررقوں مس ریت تیکنتز ہا قرمضبوط ہو جائی ہےکشد یرت بن تال 
جش لکچھوں میں زان لکرد بت ہےاودراختار یں فردہوجا جا یے پیدا یئل ہواتا- 
اماک و اق ال 
گشتسعاروں می ںآ پبھھ گے ہوں 9 -- ,2ء" 
کے یئن۷ تی ہے۔اس لےشھوائی مر از کےانددار یتو تک مو جو دگی ضروری ہے جس ے 
.اکنئل مباشر تکومناسب وف تکک جار رکھا جا گے ا قو تکوامساک کے نام سے وو مکیا 
جاجاے۔ 
مفمل مباشرت یش ترکات جا ا کااش مراکزد ار عانفتا۔ 
پزوتا ہے ال نۓ جب ما از انز ال ففمالی الف ے در جا لکو کے ہیں و ان ساضزں کے 
:"گل تر نے گت ہیں اوراوعیۂنی یش یکیفیت کیفیت زوا ہوئی ےشن سے بن کا رکفُل ہا 
ےاورماووۃلیرا ام لک مارح ہوجااے۔ 
٠‏ '(نزالیی سے دومقاصد پاش لکوکے ہیں ایک بقا رس لآ خسر ےزقاے 
اعضا سوج بوقت مباشرت جوابشائ خون وناج زوانزال سے دا جانا ےج ے ۱ 
یی کوای فرح ت جن شون ما ے- ٰ 
ان عالات میں اگرمر درا ت کے الکو پش کی اپارس 
کی ہنا پان ال ض ہوق کل مم ف رین می ایک افطرا بک کیفیت پیداہو جال ے- 
عالتصحمت گل مباشرت کے ورست انداڑ یس اٹم دی کے بعداضاٰ نیم شس 


۸۸۰۰ 


ام رای خائس 9- 
سستی اورقنود یک مکیفیت طاری ہو جایٰ ے اش کیا وہہ ہ ےکہ ال وقت و نکادبا کم ہو جات 
ہے ا لئے ہ مک ھت ہی کیم ماشرت ایک بہت سکو نآ ورای شب الال ٦‏ 
موازن ہونے سے بہت سے اعصالی نال نتم ہو جاتے ہیں بی اکڈپ یش نی موذی م رس ے 
جات گل جالی ہے اورازنسان خووکوزند وو رکر ےاورانی زگ کرک ائداز مک ان2 
دسر ںکھاے۔ 


: 
۷۷۷٥۲۰ 


ام اض اض 24 








وا رؤزرگّی 


گزشصفات مس حوا نس کے افعا لکوی حدک أُجاگ رکیا جا کا ہے؛ اب ہم دا 
مد اہرشس بر بج ٹک بک ےکآ ا ہن کاٹنل مباشرت پرکیااڑ رطاتا ہے اودرانسانع کے ھو اس 
خس ےتو تتجچوت پرکہا کک اپ مرہولی ہے۔مباشرت کے لے مردا نف اف میں گہویت 
کاپایاجاناشرطلاڈل ے یوک اغتنا ر کے بیج شہوتکاعتارج سے کے اٹل مباشرت اضیا یل 
دا اسنا لت مستورات می ٹل مہاشرت بلاخوائش ہو تبھی ہ وت ے۔ 


مردمی سنحہوت واختتار یف ت یا أرےلال ہل ے۔ 
0( وا ٹل مباشرت 
0) تھریات یرون 
)ا ند شی کافرازات 


(1۸) دا یف دک یاا اس للف 
)۷) تو تی زالتہ 
خوائشل ما 
خوامشل اخ رط رح حروپ]ُل ہل نے۔ 
00) ں- فطریخواہٹل 
() خودپداکردٹخوائئل 


خطربی خوا ہل جب ظہور یہ یڈ رہولی ج2 ج بن ڑا زیٹشی می ںکشثرت ایر یوے 


عیت مال ہوان حالتوں میس بنا یک مین خی بیس زناز ہت ئل ماش تارف ال 


_ ٢٢ 10146. 


ہوجآئی سےاوراگ رای وقت ٹپل مباشرت انام با جال کمن ہوئی ہے ممیت مر زگ | 


وذرحت پیدراہوگرروں‌ اانسین ہوتی ہے البعتخود ھا اکردوشوائشل بنا عکیصورت میس چولب 


اراس خاش 25 
کرت ٹینیس متا خیال لطتِ ماثرت :گور ت کان مال اور رکا ارار بجی بل 
ماشرت پ اک کرت ہیں :اس کے تج نل مات کے ہو رضح تل ہوجاقی ےاور 
شع نک یکیفیت ب ڑم جال سے اور نید ال بآ جا ے ىر خیفدحالت سو نکی وجہ ےکی لہ 
کور کک ہنا پرواردہوقی ےالہتداس نید شع فکاعلان ہوجالی ے- 
تھریکات بیردی 

بیفریات چوک ہحوائس غمص ے با اتگا وج ے خوائش مباشرت اور انتشار پر 
کرن ےکا سبب تی ہیں+ اس لے ہم و اف کاایک ای کک کےقو تی انار کے ساتھ بلق ہے 
ا سک وضاح تک بل گے۔ 
0( اعم قوتشامہ 

وانوں میں کت ریک ماع صر فقوت شا شی سونگن ک ینس کے س اتد خفصویل 
ہےاکی گج جب ماددمیدان می خوائش جمام پیداہولی ہق اس یس اص سی چیداہولی ہے اور 
اون فطرت کے مطا بی نرحیدان یں ا کی بے خوائل ما پیر ہو جال ے۔ 

قات شامہ اورخواٹشل جماع کا ایک آ پیل یس لطیف رشنہ سے انسافوں می سبھی 
حیدافو ںکی طط ررقت شامہتزدلطر پر پل ول ے- 
میرے پا اکٹراریے نامردکی کے م ری شک ے ج نکیاقو تی شا ہکنردر با لکل نا ہیر 
تھی۔اوراکشرد یک می ںآ ا ےک رکش تہ مباشرت کے عادکی مردوں یس نا ککی خشا خاش یامتورم 
بوعالی ہے :جم سک وج ےقوت ظا مہکنردد پڑ جائی ہے اودر بل مم ۰ح ری شجوا یکمزدر یڑ جانی 
ے۔ 

میرے ماہرے ٹس اسیے مریخ لبھی آ ۓ جنہوں نے ناک کے انددولی اپریشی 
کمراۓ اور بعد شی مردا: کن وریی یی امرائ کا شنکار ہو گئ ححت مندمردوں یس پچھولو ںتصوے] 
مفیدکلا بک خوشود وت شا مرک ہوکرز بردستتٹپوا تم بک پداگ رہ یٰے۔ 
([1).... وی سآم]ے 

شی ری اودشمر بای 1 وازمردوں کے لکش کایا عت ہوتی ہےءاسی ط رح جب 


۷۷۸۶۵۲۰۰۳۸ 


ام رای خائ بے 
ہر ہے ہ رہ کش ویش بجوںہ ن رس ےش شع یش ہچ وش 
عردج بات یل ۷ہ ہک پیاد وحب تک ہا لکرتا ےن عور تکا کیا جذ بہاورکجوال یت کیک تیاور 


زیادہہوجای اے۔ 
اس کے علاو اھ یبھارایے م لی بھی دی می سک ے ہیں جن میں موتاقی ےی 
خوائش پیراہوعالی ے۔ 


3چ کی اد میم وااتھیل جس ی ۲ہیں :ای ری جومرد کے لے جاذ ب نظ رہوں :کین اظہار 
ہکرت وقت نف نار کک ی1مگھوں ےیک خاع کان انتا ہے۔ ای ع رر نا گانا 
گرمشرق ہو قو تسا متراورقو تی باص رد لکشچوا یت رک پد اکر تے ہیں اگر نا گا نا مخ لی طرز 
کاو چک دادور تی لکزنا نت ہیں اس ل عقوت باصرہ کے ساوت لام اورقوت سامح 

زنانہ پا اکب ایک ح تک برک ہاو ہی ے صوصائ رر عردی جڑاءکیوکیٹ را 
رنگ قرتی لور پئشرک ہاو ے؛ای لئ نکش رغ جوا بت ناکرا جا تاے- 
)١۷(‏ کر قوت(امے 

شمہوال یت ری ککا ہب سے موثر این ٹ وت لاصہ ےجنس ال فکوکھوتا اورخصیں 
ثکات بدن بر مسا خکرناشبوا یت ری ککوحد در شی نا تاىي ہرزاشت مد کن کرد یا ے؟کنل 
مباشرت ناگز +وجاتاے۔ 
(۷)..... تو تےذالتہ 

شبوائ یترک قوت لا.. کے ساتھوقو تی ڈا کہ لو وکنارکی صورت یں خوائنل " 
با غگودیچ گا لک٥‏ باّڑے۔ 

فل مباشرت کے بحدیی قوت ذ ہف دومن ہےاگر جا کے بحدکگ شی ریخا | 
ملا .تی ماگ وغی لیس اگ رش لا دودح ہوز زا ید وقو تکوفورآاز فو بھا لگردیاے؛ 


۸۰۰ 


مرا فاص 27 

ال ےتا عرضحفِ با ہکا عارض لال ہوتا- 
نمدوڈی کےافرازات 

رماریی جمائی ساخت م سکئی خی رقائی حدم جود ہیں ہج نکی افرازت سے بد نکی 
قوت رج لیت اورنٹ وفما گرا یڑا ے۔ 

قوت رجولیت کے لی فدہ نخفاعیہ فدہ درقیہ مة وفوق الکلیہ غة ہ نکی نمدہ ددگی اور 
کین مخ کے افرازات سےقومت باہ ادرف دی اماک پیدا ہوتا ہے اور اس کے علادہ دہعُلیات 
پداہوتے ہیں جو بقاۓاسل کے لج ضمرورگی ہیں ءعلادہ از یی ان افرازات سے الے اجزاء نے 
ہیں جن سےمححت اور جوالی بقراررہقی ے:عف اح صکی خصوصیات او أ سی نٹ وفما کا بش ز×ص 
ان افرازا تکا ۸×( منت ے- 

اگرخۃ وخفاحیہ کے افرازات مھ اف وا ہوجا ےق کان بی م سعفل اح کی نووا 
رک جا ۓےگاء اون خباب ٹس الما تال رم مروننل مباشرت سےجسمانی ءنفیاتی طور پگمل 
تکی نیس کان لیا اسبا بکا ود ےٗ اکٹرمرلیسش نامردوجات ہیں۔ 

حر و ددقیہ غمة وفوق الکبیرادر غ ہف امیہ کے افرازا ت تحمیو ںکی رطوبت کے ساتھ 
شال ہوکرقوت رج لی تکوش یک دینے ہیں۔ ای لے خ ہ دد ہکا افرازمتاسل کیٹ لک جاری 
رن می معاون ہوا ہے۔ فق وکا وگردہ کے افراز ےس کے وومعضلات خی ایا ری ہوتے 
ہن کےکی ری سرت ہیں۔ : 

غخہ ددرقی ہنم می الیکا رطدبت پیداکرتا ہے جھ بد نکی بڑھوتر کی اور سماضتوں میں 
تبدرییو ںکاظرے۔ 

نم ودرقگرون مل ہوتا ےہ اس کل بٹرنسش سے مندرجہ یگل امرائ لاف ہو 
گے ہیں۔ 

جب فد ود ےکی رطوبت می کی داع ہو قل از وت بڑھاپا اور ردانوزنانراخضاۓے 
تا کے افا لکوساث کرت ہے۔علاددازیخو نگ لاخرک اورفا ی0 بھی ہوسکتا ہے ۔ جو کی 
اد کے با جو زسم سوکتا لا جا ا ہے۔ اس مد ہکی رطوبت می سآ یوڈین کا1 ایک جزدشائل سے جو 


۷۷۷٥۰ 


ام راخ خاش 28 

رن می نیرک نکر کےام را کے لے سے بیا تا ہے اورکیمی وش راتکاباعث جاے- 

اگ دہ در ق کی رطوہت ضرورت ے زان خارج ہو غوطر؟و گی (گیگا) پیراہو جانا 
ےاوراس کے علاد و7 مگھوں کے یل رکاج ر1 تے ہیں لیا ںیل چائی ہے ا کےعلادہ 
دائغ کی کل بامیدگی پا نکی رسول کی ریغدار سو یماخ آ کرت ہیں۔ 

نمی یرد مار ےسا نۓ کےح کے می حصراورحب بصارت کے مقامقائ 
پ4پایاجاتا ےآ لات تاس لکی روش اور قی میں اس فد وکا خائ مل ڈنل ہے بیقدہدوسرے 
نردوں کے افوا لکاق یت پیا تا سے اور مکی ےم یکودو کرت ہے۔ جمائیپوں بی ا کا 
ران ے۔اس مد س ٹل مرش سے ذی لا امرا پا کی یں۔ 

عم یرجہ یب ےکر بدا فر ہو جات ہے۔ ق جوا رہ جات ہے۔ ول اود دا مزورہو 
جات سے تیخ شک یکفرت ہو ای ہے۔ ہے اولادیی کا عارضہ لاق اتا ہے سکنا بای کے 
عواز می چج کی پیا ہو اتی ہے :اسقا لام لکی عادت پٹ لی ساد ررکندزن+وجاتاے- 

نام ذری کے افرازات سےفائدجمانی حاصل ہوتت ہی ای کک ہما کال 
تنعیلات ے کرہ وزنہیں ہو گے لیکن سے بات ہے سے جمای مات خواضورت ( مم 
مثای این ؛تتاسب ق وقامت بقوت رج لی تک زیادلیء بات یہت زیادو لیر بذ دک اور 
ا نتم کےوتاماختال اٹچی خر افرازا کیاکی یٹ یکیو ےپور یذسےجوتے جما- 

خوا ین میں ان افرازا تک کی شیٹ یک عبدے بانبھ ء نیش تس ھب لکافرا 
ہونا بظ رکا ہے اندازل اہو نشم بر پالو ںکیکشرزت تی امرائ پیدا ہو جات ٹیرا۔ 





۸۸۰۰ 


امراشی خال 29 





زندگی اورشیاب 


جلال نشی رت و عاب وا کر 
ال بھی کاپ آٹھے وہ غاب پیا کر 


جب سےا لکائجات مم جھارئی ڈناوجود شس آگی ےب سے تام جانداراجسا مکی 
نفمااورارتقائی منازل پر لسر کال جار وساری ہے ہنشوفماتذارتقائی منازل سے ری طور 
پراپےگل ےگ ددی ہے بن کیا ذم داری "در تکارنے ہمارے ذس _گادئی ےک ہام 
ددرت کے اسرار 7 مو جو ٹیس پردہ ہیں تپ لی سے ابل زین پر نکش کر میں .ہم زینظر 
تاب می قیام خیاب اوراعادہ شباب کے زمرے می معالائی جائزہ یلک بس کے جوکہ ایک 
لی ریرج کا انصل ے۔ 
جب سے انسان سن شمخو رکذ اس ڈ فی کی ز نکی اورز ند کی رنگیزیوں می یش و 
نشاط کے الف ےآ شنا ہواب سے اسے یآ رزوددیکہاسکا شاب رو از لکی طر تائ ددائم 
رہےاود ان مقاصد کےتعمول کے لئ ال لمکم نے بہت وا نین بنا اورا نکی ر شی می اس 
ع ای بد نکیاز اک اورقا حت کے لے علاج جلاش سے 
سب چان ہی ںکہ 
”ضردرت ایپادکی ماں ہے“ 
وانمالن ج بآ ایک نون لن ہواقودداپے لئے را نی نکی حلاش می بل 
پااہزیل الزیاشرضرئ ٣ل‏ بازی مار رتاے۔ 
یم ا کاب یی اپ مو جودور سرن کیا رشن میں ازدداہئی مال اوران کیل پہ 
رڈ ڈال وش کریں گے امہ ہار فو جال جکرفطری طورب شیا بپحی یت جے دہ 


۷۷۷٥۲۰۰ 
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سپ وجھ با کی بنا پراجئے اتد ےبھوٰھتی سے اورا لق تکودو بارہ حاص لکرنے کے لے یر 
شمسعود دوافروشوں اورگموں کےبچچوں می پٹس جالی اد یھر 
۰ سمان ےگ راو ری س1ا" 
والی صورتوال می لا ہوعالیٰ ے۔ 
مب مق چنا سے ما کر بل 
کہ بگت نہ پھریں فادب شب شی اکا 


کیا جب ! میری فوپاے کرای سے ! 

زعدہ ہو جاۓ وہ آت کہ ترک خاک ٹش ےه 
غراب طاقتکاھ رون منت ہوا سے اور طاق ٹکیا ہے؟ طاقت ا جذ بےکا تائ ون 
سے جب مردکےخوابوں می خیاوں من دشا یں پگڑاہاں لی ہیں اوردہپہاڑوں گرا 
جانا تا سے اور ردنا اےایک خوبصورت جنت دکھائی دق ہے ہکن جب طاقت کےقدان 
سے بہہڈنے ردپ جاتے و ازاا سینا ات اورینیاں بے نر نےن یتب 
اسان فطری تا نے پور ےکرتے ہو شاب فواویأی قوت کےتصول کے لئے جدد جج تا 


ہے۔ 
0 


ایے وقت می کو ]ہوا ےکر شفاءکا پیا سام لی کر اتا نپچےکرش را بکاشکار و 
جاجا سے جومعاغ پڑے پڑے لورڈ لگا کاو مربیضو ںکواپتی طرف راغ بکرتے ہیں اوخصوڑل 
را مال شناکرمر! یق لکوخوف زدمکر تن ہیں :تب مریٹ ماع سے متام اوراپنے مکی سے 
زیادوخوفزدہ ہوگران لوگوں سےعلا عکرانے پ یبور ہوجا تاہے۔ 

ایک جم ظ ری اور جھ ان جنسی امراض می ہلا مریغوں پا ہے و بک جب 
ایے مین کے ال می جا نے ہیں جوٹنی اصولوں کے اپیر ےبھی واقی ت نیل رکھتے۔ابیے 
یی سام رہ لگو و ارس ا طل ررض کےضو وہل پرلگادے ایک 
کیکل مال تتقرم] یک رو ہیاک لوت بھی نیس شق لیکن م یل سے سب تی ارول روپ 


۸۸۷۴۲3. 


'اھراغ خائل 31 
شھ اس پٹ لانے کے بد لئے جاتے ہیں۔ بعدااں ال طلاء سے جب ع ریش کے ضو تال 
پہ چھالانمودار ہو چا تا ہےتب م ریخ کو ای کن یکھائی ناک اورخوفزدءکر دیا جانا ہے اورخطی ررقم کا 
مطالبکردیا جانا ےجب م ریئش جوااس جال می سپچٹس چک ہوتا ہے محیوراموا ںی سےککینے کے مطابق 
رم کا نویس تکرتا ہے اور اٹم لی لا حاصل شفاء کےسلمل مم مق اور وی سے اخلاقی 
جم کےگھی مب ہوجات ہیں۔ ۰ 
اش ان یا ام ا کاعلا عکرنے وا لیو قکا اریت ان پڑھ ہے اور ایگ 
رم دواخانہ بات ہیں دوسرےش رم جاک نجومیو ںکی دکان چا گت ہیں ۔ چیک دوٹوں علوم 
نی طب اوریلم او مکیلع مہٹر ککیتل بھی یں پیم اگ مگر یش ن ضردریی ہے اورمتولت 
ضصابکا لگ ےکور ضروری ے۔ 
تشخ ری ام ا لکاظارمریٹ ای کیم سے دوسر ےگس مکی طرف سفکرتار تاے 
یدنہ جانی کا نشروطزہنہچھو لے والی نگ اسےجبورک ری ہے اودرا سان فطرکی تقاضوں مور 
ہوک یرش نم رابک پا وگ ربھکتار ا اوریوں جب تے حراش ا ےتا نی متا نے 
ال بلب می دوڑ دموپ کے بحدایک روز شمندودپربیشان انی کی حاات یں اس وارفالی 
ےل ون جاتاے۔ 
الب اگ الیے م ریو ںکوکسی متتنر موا ری سے داسلہ پڑ جائے و ایک عدکک بر اپۓے 
مقاصدک یکل ےببدہمۃاہوجاتے ہیں ا نکی نےارنگ زندگی یش پل رسے بہار یں؟ اتی ہیں۔ 
اورد ہب رے ایک نے جو منے اور جوان امک کے سہار ےزن دکی کیادوڑ میں شا مل ہوجاۓ یں اور 
وصال یپ م کےتن یا متراداحگی سےمہدوبۃ ا ہوتے ہیں جےتنس تع بھی اکچے ہیں اور یہاں ے 
زندی انا ءہوثی جن دا انا نکی صورترو پل موق ے۔ 
ْ اوک جذ شوق انگ ا وق ہگگ اپ دج کا لوس چھو ناج ب کک ہیں 
می و میس اہ چا پنداولء یی ت لکن شک ہولی ؤں جب انا نکی بلوفختکو پت ےآ 
یکس بول گرا نکوجذبائی احول کے ذد یت ریکل جائے تَان کے لئ ایک 
خواکصورتعال پیدا×جانق ہےء اریہ نشمعو رکون سے پیل کی اپنے اتھوں اہپنے حال اور 


(۸۷٥۴۲3٢. 
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متتقی لج راوگ لیت سے چا اں میں عرورج باوخ تک تد مایا ں ور روما یں ہوئی ہیں الں 
لئے ا ساس مکنردررہ جا تاہے اور 04 کیسوں می یل از وت بڑھاپے کےا خر چیداہوجاتے یں 
اور رکا رذلت اورکن ھی کے بوں میں قیرہوجااے۔ 

ری کو جانا نقصود ےک پر ج بکک اپ ےک۰ ےلکن اکن ے جوال یک 
کاسفرمناسب انداز شی ٹن یکر نے اس کےپنی جذ ہو بیدا کر کیا میرک سے یز 
لازم ےجا نکیا اکیاجاۓےآ کل کی وی وی او ڈش کا مو2 وی ٹس ایا یہی زخام فا خابت ×۸۶ 


ے۔ 
0 





بے کے رتا بے م نو جوا ٹس کےاعضاء ال مل ہوتے ہیں اوران می انگ جوات 
ہوتی ساوراس یل موجود نی ترارتتقوت ہ نکر اعضائۓ دک گر لکرکی ہے جن کے بب 
وواۓ بجز ہم یکل کی نکر ےاور جب' جس یحارت تکئرورہوثی ےو اخضاۓ ری کور ہو 
ت یں جن کل مال سد جھارنگ اون اچ وگال 
مہما نکوجو ڑا ےکیصورت مم لآ جا ےا ےو لآ دی کزنا ھا 
ےوەرقت :تا ے جب“ سی ملا پکیاصودر تک شی ہوجالی جا ایرد یکھاگیا ےکہ 
نان ول بے کے لے دکرضروفات بھا کر ےش گھ مس پھول بوٹے لگاناشرو کردا 
ےا رام وت میا وا رف میس جا ری کروی مر دفیت نہ لاک طا ات ڑڑاء×جاءاے 
ارز یڑک ےکودوڈا سے لن رپ ہیام ےک جب ا نحکیغبتوں می جتلام>“ پیش یجن ی وت 
ت یک دی گی ا کا ماع سیک د شاف ہوکیاادراےتمام فا مر وفیا تبجول بھلاجائی ہیں 
بقول شاء رق 
شق بھی ہوعیاب میں: صن بھی ہوجاب جم 
1 و خر اور ہر ) کے آفر 7را 


٠ 
ند‎ 
3 
5 
٥ 
)2ء‎ 
[ 


ا بر ان پر دی باز و + ۴م اے لآ 
ہاتھ آجاۓ بے مرا مقام اے طلّ ! 


عراش خاش 33 


انسای عم میس سم درو کےعلادہ ای ک نیس ری قوتبھی ہے جو جاندار اجسام کےنظام 


زندگی کے بقا مکی اعت ے) ج ماق یہ ہمیچ د٦ل‏ فو رس سکتے ہیں ای قو تقر یہ ہزار 
سمالی ےکبھی پیل فی معن نے در یاخت کیا جن بی تی کے نام سے پارا جا تا ہے ءال 
قو تک یتر او رشن بش ی ال چین ن ےکی ےکا دوس رک قوم نمی سکی ماد 
کے شور ما شر بقہءعلا نا کوچ رکف علا خ کی میادا یتو 3-0 پیا مات رج 
ہج 2ف وا سجہ اک ہخرقش 
موازن رہقی ہیں نے جاندا رشح سححت مندر جا ے ا نکا خی رمتو ازن ہونا ام راخ کا سبب با سے ضا 
گگریم طاق تک زیادٹی سے انساان ذکاد تن بصعت اخزال اور جر یا نچھییچجنسی اھر میں جتا 
ہوسکنا ےجس سک وجہ ےن مم قمام ین دالے مادے پک ہو جات ہیں ۔ تقو تک ذیادی 
سے مردانقوت می سکنروری ال بآ جال سے سے مرش اعلام اورفحب اہ کےعلاوہ ام 
الا مرا مکی کاشکارہوجاءاے- 
موکرخزاں بیس بہارکی امیر 

بڑھاپا یق ایک لیف دہامرہن نف از وقت بڑھا پا یک انا ئی بر بنا نکن مرعل 
ہے ٹس مکل از وقت بالوں ں چا نی اور مگھوں کےےگرد نے علق اورنظ کے چنٹےابک پاشعور 
انسا نگوا سام کمتریی میس بت کرد ین ہے اود می سا کترکی دب ککی ط رح انسا نکواخدرے 
کھویھ اکر بی ہے۔ یقین ایک درد ناک ضصورت عال ہوقی یلان بیکوئی پر یا نگن اعلاخ 
عیگہیں۔ 

عدشثرلف ے۔ 

وگ چیداکیگفی ا کی شا بھی اتا یی 
وسر وججرسےاأمید بہار رکھ 

ای لئ اک رکشت اعمالی بد ےو بصاد قکر کے شفاء کے لی رجو عکیا جا ۓ و یقرنا 
بکرم ال بکرم ہیں ضرورشفا اعت ے ہک نا رس ے می سال نیشن میں بے 
7 انل از وت بڑھاپے یبنلا اار7 جداب ذو پارہ جوان اُصنکوں کے سن کا وٹ 


۸6[40۸ د ںیا 


امراخظی فا 34 
ند یز ادر ہے ہیں۔ جوالیالفافہ کے ہجمراءآ بھی مقورومفتطل بکر کت ہیں پالم شاف ملاقات 
کے لئے ج الک وشت لیا ضروریے۔- 


صحمت متدموازن زندگی 
8-1 نے تو کیا یرہ امراد کو بجی چاک 
ری سے مجر مشش کر ہی ٢١‏ 

ہار زندگ یکا تو ازن در ذ بل أموربرقائ رہسکتاے۔ 

غانؤں مم قذازن کون اکر ام رات کھانے پنٹنے کے عد متذ از نکی بنا ءبرنبود یڑ ے 
بے ہیں۔ 
ملا ۔ اخ چوک وقت نما پرکھا اکھالنا ذ اہ ول ند ہو ن کی بناءبرضرورت سے زان رکھانا 
کھالینا سس ایک ب ام کےکھانو ںکاسلسل تا رکھناویرد۔ 

ینوک کےکھا کھانے سے نظ تلم نہ اس خی طرف متوجنیس ہوتااس لئے 
یا معدہ می پی رپقی ہے جس می یفن پیداہون شردرم ہو جات ہے اور٘س کے رنل شش 
زہرلے مادے پیا ہوناشروح ہو جات ہیں اور بدک٘أی ءتےزابیت اود دنر فظام بامہ سے واہستۃ 
امرائ اپناکانہ بنا یقی ہیں اوراگرخذرا نوک سے زادرکھالی جاۓے جب زیادہ اَی او ےکی وج ے 
فظام اض اپناض ل7 سالی ےکم لئ کر با ما ضعب محد ہک ملیف پیدا ہو جالی ہیں اورمعدہ 
کرو ہوک رئی ام راخ کا سب بے 

بات ذ نٹ نکر لیس کیجنی امرس کے علاج سے م ری لکوح یگل صحتی لچ _" 
ہے اگ رم لین کا نظ مہعضم درست ہوورنیجنسی علارخ معا لہ سے پل صرف م ری کے نظ مکش مکا ١‏ 
لا کر بس اور اعدم سچنسی یالیف کےتھ ار ککیلے معا پیل می لائیں-۔ 

اکر پکھا کھانے کےفرآبعدایک سے د ون کپھیامل ما کرت یں تو ایگ 
نتصان دوصصورت عال ہگ یکیونک 1 کا سا لی نظام اس وقت لامش مکی طرف متوجہہوگا_ جب 
18 پک بداختا کی بناء برای ویج یگ لکی طرف ہو نے سے پاض یھی خر اب اوس یکم لی 


۸۰۰۱ 
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ار ہو جاتا سے اور اس صصورت عال ٹل پیش م رد رعت انزا کا شکار ہو جانا ےںیس سے تر خود 


منلکن ہوتا سے نہ سا یکومع نکر یاحا ہے اود ریکل میں سا یک ینف تکا شنکار ہو جات ہے۔ ال 
لےصحت مندم دکیلن جما کا یہت رین وق تکرب یکا کیو سای اعضا ءاس وقتیگم لو نکی 
عالت یں ہوتے ہیں اورآ پ اس وقتئنسی ملاپ سے ؟ہترطورطلف اندوز ہو سے ہیں اورساتھ 
ہیل کے بعدما ٹج رکادقت ہوجا جا ےادرآ پ نماز پٹ ےکراول کا شک اداکر تے ہیں شس کےعولا 
کرد چم دککمت ے؟ پ ایک متو ازن زنگ اگ ارنے کل سے بہرہورہوتے ہیں- 
والد نک ڈمدارق 
سن بوخ تکو ٗی ٹف بک چیداہونا ایک فط رک اتمر ہے اس لئے ولب نکو چا بے 
انی وقت پچ ںکوئرکی سو سان سے چا یں اورصاف سحقراماحول مہ اکر یں ال بلوخت می ٹڑ کے 
مخت ز لی اوراکلڑرکیاں اگشت زن کی طرف انل ہوجائی ہیں ۔ الہ تیج یئ بک سےلڑ کے ۹8 
کی للرکیاںصرف ۹۴ ۵< ہولی ہیں٠‏ اےے وقت میں حفظا ماقم کے طور برلرکو ںکوہومی وڈ یکی 
دوانشائی مر ی۰۰ طاقت می ہفت یس ایک بارہ میں ۔اگر ےکی ترکات “نو نظ میں و روزانہ 
ہومیدددااٹی لگوگ رکے۰ا.٭اقطر ےدوپ ہرس شام دی 
اورجن لرکیوں مم عزا گرم ہواورجن کے چچمروں بہ با ٹاگوں پرمردو ںکی طرح بال 
جہوں اورمزارج یل شند کی خودس کی ہوا نکو پل ن۱۷ کی ایک نراک ہما بحدضرورد بی - 
سان موی کم ابیرےآ پکا اک راز شال اور یو ں کا تب لکفویا اور بیاک ہو 
جاۓگا۔ 
صورت شمخیر ے سب تفا یں وہ توم 
کرلی سے جھ ہر زاں اپ ئل کا صاب 
قلب ونظرکی زندی شت میں تج ناں 
مم آ غاب سے ٹور کی فھیاں رواں ! 


ٰ 
۷۷۷۸۰۰ 
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ال دنیاۓ فا نی کان اورا یحم رآ فریں رگیفیاں حظہ بلق یس ہیں ۔ شاب اور 
جوا جب ایک دی وت یی سات سا تل ایت ہما ےی کیم ل1 سودہزندگی ےج رکر کت 
ہیں خوبضصورت زندگی او رر پور جوالی کاتوراورا کک جمول انسای فطرتکا اص ہے+دراز یع ر 
اورخیا کا متلاشی ء انان اس وتت ے؛واجب ؛ لزغ کی مانداپے زوزمرہ کنل 
انجام دیے سے اص رہو جانا ہےء اور وہکھوئی ہوئی قوت کےتصو لکی ناطرنضیالی طور یرکوشنل 
کرت ہے :ریف لت مک بات نیس بلمہروز رش نک ما ندال ہیں جنہیں میں نے بش رمربیضوں 
مس مطال کیا اوران ہوں نے می رکی زمیگر لی اپٹیمحت جسمالی اور ی جم تکوخلا راکرد جنکمالل 
تک ایا ءاوراب ا نکی_بحت ات رگ ے۔ 
تارکنی اودا کی ور قگ دای ے پت چلھا ے/انسان جب دیادگ لذقل ےآ شیاہوا 
حب سے اگ کو دی ہ ےک کیا ش یر دہزیادہحراو ححت دشیاب سے رپپ زندگی 
کڑازرےے 
ان بالا متقاصد کےتصول کے لے ماہربین طب نے پھھاصول شع سے ین یکل برا 
ہونے حلطفِ شیا بعرص درا زکک حاص٥‏ لکیاجاسکتا ہے اور ڑا ےکوجلآ نے سے روکا جا کتا 
۔ 
ز مان نشی یس میکہنا تی ب کت تھاکہہ 
: ردیھی بوڑھانڑیں ہح'' 
نآ نج ہم انسانی دطائکف پرجد یدر یر کے بعداب پپورے وثوقی ےکر کت ہے 
فا 
''واقتی مردیھی بوڑھ انی ہوک“ 
ہار تقامطھی دسر ھی ااغیت کے لے وتف ہے شش کا گا اہ ےآ ے اور 
7ا ے۔ 
یشنم ہونے والی مکی بجحت وشباب ۱افت ےھر پا رم ایک خواہشات می نک ھ 
ٹس کےخواب وخیال می بی رہق ہیں ان اٹ خواہشا تک اگل رسب سے پرالی یترتا 
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:ا راخ خائصل : 37 
اورویو کک جھی جائی ہے عا لان جی نلویھی فقد ام ت کاخ رحاصل ےمان ایک تا رین ی تقیقت 
ےک ابتدائی می قوانین سرز شی نمشیر سے ہندوستان اود جن کے رات بقیہ دٹیا سے متعارف 
ہوےء انساضی تک بقاء وآ شی کے اصول اونلیم سرز ی نشی سے ہی سورع ک یکرفو ںکی طرح 
پوری ذاش پل اس ل ےک اس زین شش یکا پہ انکر جوا ھرنے والاح شیک تھا اور یہال برای 
پیل بل نا ات اود جانداراجسامکاارتائ یکل وقو سپ یہوا۔ 

ہمارے خطہ می سی علو مکو زا سکرالورو اک کے مکو ہندوستان سےمفسو بکردیا گیا 
ے۔ اس لے میں جو1 کل لٹر رما سے وہ ہندو وییدو ںکا مرہون مت سے چوک ائل ہند 
معالباتی علوم کےاصل وارث نہ تھ اس لئے دہ بہت چچھوکرنے کے باوجوداس سےکوگی ا طرخواہ 
فائدہ عاص نی لک اۓ :مال کےطور پر اشی ش ہندوستان کے ایک شورلیر نے ویدو ںکو 
ا کان پر شباب کا لکیاجاے سوج رکال ہوئی اور پنڈ ت مرن ون مالو یہ یر شیا بی کال 
کیاگیاٹس کے بعدمعلوم ہوک ا نکی سبحت یمر ہوئی ےئن ندان کے پال سیاہ ہویۓ نہ 
نائیبی وت پیداہوئی ہشن ہم دوگ نو نی لکرتے الہ ہمارےعلاع ےط رکی عییک سے چند 
دفو می جا نگوٹ عالی سے اورسفید بال ےسیا ہوجاتے ہیں۔ 

ہندوویدایی رسائن شی اسر ہناتے رت نین خالص متا سے دورر قے ہیں یلم 
طبگجھ یحم تک ای ککرن ہےاورر نی ان لعل مکاورش ہوتی ہے جائل کے لج متلہفینا ور ث ہی 
ثابت ہولی ہے جوا مل ینیل ٭ پاتا۔ 

یمم کاب میں عام سی اھ ران کا زلیس گے اورا کی علا نع تجو یک بی گے 
اکرکوئ یك پ نہ ہناکیں 2 ذس اق رج قا یل ٹڈ محاغ سے جو اک یں اہم سے داب کہ بکیاے 


6 ۱ 


۷۸۷۷۱۰۰۶ ۸٢۵0 





امراضشيی اش 38 


شیدہ فا مردا نامرا 


پشیدہمردا نہامرافل کے وقوپ پ مہ ہونے کے لے قطعا ضرور یی ںکہمرد ین مس 
فا طکار یو ںکائ گب رہ ہو۔الہز ے بات درست ےک ان امرائش میس بتلا ہونے وانے اکر 
ع ریئش کین ٹیش غلطکار یو لکا شکار ہو ئے ہیں ۔ادر بے غلط روگ مردول اورگورتل دوّول اق ال 
جاتی ےورس بذبتمردوں کےالنگوای سکم جنلا ہوٹی ہیں- 

مع ریی میں ری سو ان کی وج سے م ریخ لق ]نی مہشت زرل یکی عادت می جتلا ہو 
جا امے اوبچلرہ ایک چندلھائی لف کی ا راپنے اتھوں سے انی زندگ یسل تا وک ن ےکی راہ 
ربیل ڑا ہے۔ چوک یی وقی تو ا ىتی نی ہوتا اور کل میں م ری شحف اعصا بکا 
شکار ہو جاتا ہے جس کی وع ے دماغ کرو رہوکرس” ین جک کی صلاحیت سردم :وت چنا جا تا ے 
وداج تر ڑا گووکرآ جا سے اورا بے وقت یل م لی کوٹ پڑے می ںیرک ر نے سے 
از ہوتا ےجس کےسبب غیرا خلا تی طر کا کر ہوکردوسرو ںک نظ روں می گر جا تاہے۔ اور 
سم میں وکا وٹ کا تاغل ہوتا ےک سیکا کو پ تح گان و درکنا کام کے بارے یں سو چنا گی 
ری کوا نی ںکرتااوریوں م لی معاشرے پرایک اضایبو ھب جات ے۔ 

پھر لی کین جس خودلز ٹی ے بڑ کراخلام با یڑ بھرٗٹس بہت کی طرف راب 
ہو جاتے ہیں ٹس کے نج میں مندرجہ بالا ما ل کا مرلیٹ شکارہوتای ہے سح ہی ساتلذت | 
کخورخضۂ تال کے پخو ںکا بھی میٹروخر کردا سے بی نقصان غشت زی مج بھی ےن || 
الام با زی میس جہاںمضلا تی ظا متا ہوا سے وہا گند یکی وج ےمد مامت خیش لا سوزاک 
وخی رہ میس بت ہوک اتی نگ یسل پر بای یس بل اکر لن ہیں۔بیصال 2 بھمچنس ب سی می کل 
ب نے ۰ انے م ریس کے ہیں اور جو یگ لکروار ہاہوتا ہے ای عادت ات پقت ہو جائی ہ ےکی( ج کا 


۸/۷۴3. 


اراس خاش ٭ 85ھ 

ذک رآ گے؟ ۓ گا)۔ اےے افرادمردانہ بائچھ ین کا شکاد ہو جاتے ہیں ]شی اولاد پیداکر ن ےکی 
صلاحیت ہرم ہوجاتے ہیں۔ ۱ 

جنسی طاقت اود اس کےعمل ابا رکوالفاظ جیا نکرن ایک مک لکام ہے جنی 
طااقت ایگ ایی اب رکا نام ہے ج کم کے ہرک فزلی ری ستا بھ ارد یق سے اود با رم رداورعورت 
دونوں شی پا ای ے۔ 

لی مناخ لکی طلب انسان ہس اس قد دد لی ہوٹی ےک ایک تق بی ہی زگا رم دککھوی 
یعرش ےف رگ بر یک تق ہے۔ مو طاقو ت ارادٹی وا ل گی طا ق تکواختقرال پر رکہ کت ہیں 
ٹن لکن ہک یچین لاکن کازیا ھا لک گذاداہوزاورا ہے بی لوگینفس اما گت 
دیے دالے ہوتے ہیں ۔ الہ ایےے دی پرہیزگاروں کے لئ رت کا نات اجازت دبا ےکہ 
انان ماخ ئی ےہ ہرود ہو نے کے لئ ایک وقت می ا رگورتوں ے میا حکرسکنا ےتک 
ایگ اننانئنسی جن کی سیا نکی نا طرراءٴ تر سےبعفاند+جاۓا۔ 

ردان پیشید ہام راف کا سب بیجخ کی نکی خلطکار یو ںکوہی مور وا لزا می ںہ رایا جاستا 
یشادیی ش دہز ندگی ماوقا تکا اس ا ا ای 
ال ای گی بصودتی سای کا بڑے دوات من دگھرانے تلق ہون بھی جنسی عوارش 
اعاب ہیں۔ 

ایک خوبصورتمتوازن ز ند یکانمارمندرجرذ یل چ پاتؤں 
وب 
2 صافنیری پل 
3۔ ‏ لطیف اود :نو نک یداش می معادن خذائمیں۔ 





3 بے جادماٹی اوھ ے مو زادرھا-۔ 


5 مخز انی لطاقت کشر تمباشرت سے پرہیز۔ 
6۔ بی گی ورزش اوراز یچ کا کے پاپٹری۔ 


پا ضا کی تا ز ہو اچیل؟ ین ےھر یورہوٹی سے بیگہ 2 کو یتر قاے 


(۸۷٥۴۲3٠. 


ام اض نماض 40 ۱ 
محدہکوقو تضش ے او رم کے تام غلیا تکی اصلاح مس معاون خابت بولی ہے۔ اضردگ یکا 
ازالی/ل ے۔ 

صاف اورشی میں پائی چون یع تک م رقاب تا ےس لئ نفیالی نین کےساتھ ۱ 
ساتوجسما لی اصلاگی اممور یل معاون خاہت ہ٭تاے۔ 

الی زا یں جوصاغ اورحت مندخون پیداکر می وہ در نج ا یدن 

اڑے پیش یکاسا اک :ادرک ب“جورچانوزےہاۓ مسب زمر کرک مرماأ نج 
لی علال برنرے۔کهر ےگا ےن رکوس ہر کا کویشت نے ء پیا سنہ ادا ممگاہجہ؛ موی ہک لے 
ین ہمسورہ چواری روٹیٰ ہدال ماش :اش روٹ :بیس +الا نی خوردوکلاں ؛انورہ کیک :ٹماشرسرسو کا 
اگ !ہن پکوڑے؛ یی کی دال ہددٹ یگنم ہآ مس کااچادر بآ طڑعرب بری ہو +ددیگاگا؛ 
موی کھلی, نا ریشمش دو 1 او یھی ہم ربکئی باج وکی روٹی کا وقبدہ یں چین ٹک رہ اچار 
1 ملہاورلیموں ءجامنءفالہیب+الٹا ری ری :آ1 ڑوترش ‏ یر :انار ہآ لو ای ءاورآلوبنارا- 

اگرہم سن برزیاد وق بچارکریی گیا خاپجواود ما اضائی لوج پڑ 27ف 
دب کی نار بردماٹی لیے داوم آ رضح فک ار ہو ای ےجس سے مار ےکس شی انا ِ 
اوراضس رد یک یکفیت ددم ہو جا ےگس سے تمامافعال زنر متا ہدتے لے جات جیا ۔ اما 
صورت وا یسل م کوبت ہتہامرد لک اٹ کی طرف نے جانا ہے چجاں مردکوموستا ۰ 
آ ما نظ تی سے لین ایال ہکیو ںآ ے؟ خو کو رکون رس جو ہو سےا سے ددکانیں اس 
اس لے ش رای بہت یئل ہے۔اور قیفر کا تا تراہ نگ رکرنے والوں کےہاتھ ہے۔ 

خرن یی جن س کا گھرا ہے وی مر دحققت میں اس ہن رنگ دک ٹیس ہر ائچھرا سے ور 
دو ری صورت می سآ کا ٹا رق ںکا چک نا ا یکو ما چھ ایک ا دک نوضہبن جا 
ہے۔ اگ رخ زایششح الہ رب ہو 70 سال بعدیی مرد ے یسا کیو ںکی ضرور تآن ڑل سے بنا 
سہارےسوسالہ زندگی کے بھی جوان جو ںکا اشن غابت بے - می خو نک ملع جو 
سےا کی پدوات ہی ای کی بہار ہیں ور ہاض ا مزا رسید ہرس ےچگا بت ما 
اط٢‏ ے فزا زین کی حفاطت کے عق اہ انمول ذ طاقت او روا ک٢‏ 
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امراشی خال 41 
شرگی اصولوں کے مطاٰی اکا اخرا عآ پکی‌4حت مندزند یکا ضا ہے اوٹسس امار ہک یقلست 
بھی! 
می ماز اورھر تی کے لے بی ورزش ضرودیی ےکیونک اس سے امت مرن ےکا 
امت یت پا ہے اوراخصالی عضلاقی نام مج ترکت تقوانائی پیا ہولی ہےاورما زی پاندی 
سےروعائی اصلاع ہوتی اود یما نکی تا زگ نیب ہولی ے۔ 
عو پ]م ردان شید دام ا مردوں می در ذ یل رلیتھ کے مطا لق د نے میں ؟ کی مر ۔ 


٦۔سد‏ نرجعت انزال حمریٹل 496 
وآ وک تی خرن 106 
ٰجسمیگ 204 
4ے جیان خی مرش ہ109 
5۔ ‏ امک مرش 76 
6۔ ‏ ناخردگااودہانجھ پن کےمریٹل 3 
ہے-۔ ١‏ گل سرےمورصرات 5 


كَُ 


۷۷۷٥۲۰ 
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تمرحت افزال 


خمرعحت افزال دودحاض رکی سب سے خطر ناک مرت ہے ننس کے نتصانات کے سان 
کی چیے ام رات بھی بی نظ رآ تے ہہ ںکیو ہکیغسرکی وج ےصرف ایک فرد تی بذ ات خودمریل 
ماش ہور پا ہوتا ہے جی مرحعت اغز ال کے عارخ کی وجہ ےایک معا کی دبال پیداہود پا؛وتاے- 

شمادگی کے چندروز بعد نکا کے اراس ہوکر بیٹھ جانا معن دارد؟اگر خا نون شریف 
اننس ابر ےت امل؟ ودک بناء نل فگم کے ام را ویتم می جتلا ہو جا ۓےگیا او لگ ذ را 
آ زادخیال ہے یں اس تقیق تکوکڑ و ے ز ہرکی ط رح صلی مکنا پڑ ےگ اک و وچھی سط رح مرد 
اپتی تیوالی ججلت سے مجبورہوکرمشت زی یا الام با کی یا بازاریتوا این سےعمحبت پرگجور ہو چاتا 
ہے پالکل اسی رع اتون ا بھی مجبور ہوک خی رشرگی رکا تکا مب ہوعحتی ہے نس کے سجب 
خاندان مج یا لے کے دہ جج جو ابھی ملسی مشافل سے ابلد ہوتے ہیں تاہی کے راتت پر بل 
پڑت یں اور ایک مرد کے اس مس مس جا ہونے سےگئی نادان حالی تخل ٹس تا ہوتے 
لے جاتے ہیں اس سمارے جنفا یکا سج بکیا ے؟ ایک ایم مردجوکنزور ے اورش رحت انا یکا 
. ریس ہے امام رداغزال سے اپنیلذ تک منز لکوق ا نے ہہانے پالہتا ےکن ریخا یکوایک 
ار صمھے ار دگیل رجاے۔ 

اس ارت کا سب ے زا سب مشت ز کی لی جلقی با دست رکی۔ الام بای اوزنشر 


آوراغیا کا اتال ےنس کے ول یس اخصا یقت ما سک یکروددکی کشر تی ہوا می میس ٌ 


حدت ہنی کے راستوں یں ف را یکھا اکھا نے کے فو رابعد جما ہیی عادات خیں - 
اگمراخصا یزور یکی بزاء رقف ماس کی وجہ ےر ععت اغزا لکا عارشیہ ےٹوم یا 
سفیداورقو ام می پا ہگ دراس بی گر کی شدت نیس ہولی ۔ 


٥۷۷۷۸ ۱۳1+0 


ا ماش خاش 43 
اگرسرحعت انز ا لکابا عتمت یک یکرت ہو عضو تال میس اخننا رکائل ہوتا ہےاورکی 
مقداری 3کیکی ےا غار جع ہل ے۔ 
گرا عارض کی وجرترارت ہو قوام مت یکا رنک ز رداورق اح شی چا ہوگا- 
اوراگکراس عار کا سبب اعصال یکر درکی ہو اخزال کے بحرشد یکو ٹکا غلِ ہو چاتا 
ے۔ ۱ 
اگکراس عارض کا سب بی کے راستو کی گمشادگی نمی کےاخزا لکا ند واشع لود یر 
موی یں بہوتا یا اخر اج مش یکا سال شدت ےنا ہوا اس مرن سرت اغز ال یں مباشرت 
کےابتقدائینھوں میس افزال ہوجا جا ےاوریموبا ظا رکا نیس ہو اکرتا۔اس عارض ہیں ہتلامریخل 
کا پاب زددیازدشرٹی اتل ہواے۔ 
اس عارض یں جلاع لی گموپ قل از دخول پویں وکنار کیل سے پی منزل ہو جاتے 
یں اود یی لہ اننائی خطرناک ہوتا ہے اورف رب خالی ادعور ےہ٥‏ لکی وجہ سے اندر سے ٹوٹ 
لاٹ جاتا سے اور ال کے اندرفظر تکا جذہ یٍوان جڑ من گت سے پآ گۓ دنگ یلولڑائی 
جنڑو کا سب با رتا ے۔ 
چنکیسوں می یو ںبھی ہوتا ‏ ےکم ردق کال لمحت مندہوتا ےن فی خالی کی بڑشی 
وی پشید+ع ت ے جلد ہوقت جما منزل ہو جا ہے ای صورت یں فو ری طور باقن کے 
ال عارض ہکا مناسب علا رانا چان ۔کیوکہ جہاں عدماسیشن بہت سے معانرقی مسا کا 
بب تی ہے۔دہاں ہد تک شدت ج رای نو کوک دراود ہلا ککر ن ےکا سب ببھی خی ہے :جس 
کے یچے ہیں ہی ق راد باسکا۔ 
دی قرر ہن کے لئے جم حا کس نگ ہوا شردری ےہا یرد 
فشک زیینوں ٹپل اتی ہو ہے اور چہاں ز ما نگرم ہود ہا ں٣‏ ان چیرانئیس ہو اکر پدا گی 
جائے تو یل عائی ہے۔عحورت میں عد کی پدلٹ لکوصعمولی خال نم یکرت مس حز ت کا 
یا تا رونعف باداورسرعت انزا لکام شی بنا ےکا_ 
صرحتت انزال کےمرلیٹ شکو ہلآ فا کی اددیات نے کن دور ا فارگ 


۷۸۷۷۱۷۳۰۰۰۵0, 
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انزالل کے مرش میں مز ید گی چیداکردتے ہیں ۔ٹامنگ والی ادویات بی چونک یم جزوافون - 
کےا لئے ا سکی عادت پڑ جال سے جک وی ضرور تکو پوراکھرت ےکر تے و بای جالن ہن جال 
ے۔ 

صرحعت انز ال کے عارضہ میں مہتاا ملین لکوعلاح سے پل پندرہ روز اور دورالن علانً 
درجرذ ہل غذائؤں میس سے ہی اپنے لے اضق بکر کی جا جن تاکردوا سے پیل غذالی علا نے“ م 
دوا ہز بکرنے کے ڈاکی ہواور نکی علا کی عدد سے م لی جلدشفاءکی منزگی سے ہمکنار ہو 
جے۔ 

بروڑ پیراورپڑدھ 
کجحت مربسیب:دودچوٹس می مغخزیا ت شال ہوں اوردلیاء 
دو پر دو یا دی یا اش کی دال یا مولی اورکندیمکی دوٹی یلا بوزہء 
رات*> دو پردالی خذر ا ےکوی ہام رودہ ناشپالیٰ ٠‏ 

بروزگل 
جچت سامودا ہک یکییرہچاول :دود جس می ل مغزیات شال ہوں- 
دوپہ رت مینڑی بات ری پاشلفم او شس کوشتصرف سر یکابخر بوز و سلاد گھرا۔ 
زاتت دوچ زدالی غزاشین ےلگ ول اڈ - 


پروزتھرات 
ج۔ مب دی یاد کیا سی کشم میک شی پور اک رقدو یی 
دو رت مچچلی ابد اگکویشت یآ لو گی نام رآ لو یآ لوشن روٹ یک با یاجانگل: ١‏ 
رات*> دوپہردالی نمزاش ےکوی ایک اور نلم سیب :ہا نا ہیر وظیرہ : ۱ 


پروز بمحتاللپارک اور ہفۓوپیراور رای فی نم 
پروزاف ارکوہحرات والی ات٠‏ 


۸۷۴3.60 
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یش نے اس بدنامذ مانہ عارضہریعت اغزال کے علائع کے لج جو ریف جات 
یکر اہوں ا نکی راک منتقدمحان ہی جان سک ہے۔ز نظ رکتاب مس در جن جات ہمارے 
خاندالی جثربات یں سے ہیں جوکہ ہمارے خاندان یں ڈگھی انسماحی کی شدمت کے لئ گزخد 
0 سال سےاستعال کے جار ہے ہیں۔ جو بھائی یں استعا لک می اتی دعاؤوں یس پاؤکرلیا 
رب ٠‏ 

نے خلت گی انا تکی خدمت کے ہز بے سےاان شا ئن جا تخت ازبام 
کرد اہول با مال کے موی ہیں یں نہ جال ےگ نگ نت ابی رےت اش خر کر ک نین کسر ہنی 
گیاہے۔ان ای رین جا تک ترحیب برض اور اصلاح ام میا ہارے بندگیں نے بہت سا 
تر ف کیا جوکئکشروں برییڑے۔ 

غام قادکی سےگذازش ےکی بھی کو استدا کر ہوق کسی بھی ال طب الج رات 
ما سے :نو ای اگ سی ڑا رک بجھضۃ ےل ہمراہ جوا لفاف ہم سے اکر میں۔ 

ال تاب شی دے سن جا تک ہم جد در ایر کی رشن یں خزائ ط ری ےکی 
تمارک تے ہیں ج نکی اناد مت“ نے 

خمرعت افزای کے عارضدےشفاءانے کے لے ذیل ٹس در عکرددٰس بات ٹیس ے 
کول کیا خکرں۔ 
دوالۓ ای 
عالغای: زگیل 0 4 گرا ول مادتشر کے گرم م ہیں ک گرم خر وگامش 

بت بارقر دن گکرد یمر ان 2 گرام مھصعگ یرد 3 گرم :مک اذ صلی 4 گرام۔ 
مکیب: نام ارات باریک مو ف کر نے کے بع دک ا زم 3 پ رکھرل کر یی 

اودکپسول بر3 بھرلیں۔ 
ری ہامتالی: "ما : پبرہ ام ایک ای ککپسول شیگاو کےساتھ لی ,تق ضرورت سے 

لئے دقت خائ سے2 نٹ پل 2کس ل شی زا شی ری کے ات لیس 
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دواۓ مایا 

ہوالغائی: ریگ ماحی 2 عگرامء ایند گراممء جوز اٹل 3 گرام ففل سا:3 گرام: 
اجوائی خراسمانیٰ2 گرا رن گرام۔ 

وب خوب بادیک شی ںکرایک پرخوبءکڑائی کے بعدکچسو لفہر 4 برییں۔ 


طریتھاستمال: گج دو پر شام پان یادودھ کے سات ایک ای کو لیس ۔ وی ضرورت 
ود ال وت نماصس سے 2 گھفڈ پیل 2 کپسول ہمراہ دود شی میں یش گر ہونف 
ختک ہو ں تو مز یدردودھ لے سکت ہیں _ 


ووا ےکی ۱ 

ہوالشا ی: دار کٹ 5 گرا :کل ول 3 رام زعغران 2ے گرا م, سندر سوک 10 
گرم" عاقرقر ما 3ے گرامء ست نی بی ول 40 کرام موچ ل10 
ا 

ای: خوب ٹی ںکرعر یلاب فی می ایک پک در یکر یں اورکپسو لن پھر 
لین۔ 

طربقاستعال: سمحءدوپپر:خام ا یک ایک کچسول ہھرا پل یادددھ سے یل۔ 





ہوالشاٹیٰ: جو ہرنئی سفید در پھلہ 4 گرام چم لا جو 2 رام :الا ہی خو د2 کرام 1ش کی 

درز وذق 2 گرام مخززی ان - گرام بیغ عر لپ بریان 2گرام- 
ترکیب: خوب ہاریک ہی ںکرای گنٹک رکڑ ائی کے بعدر ہپ نودی ہنایل۔. 
استعال: مج شامء ایک ایک گول برا وشی اذہ 
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جھ ہر یشفاء 
ہوالغائی: مو زی قرنلء امن مخزبادام شر جس فی راز ئل اوک کہ 2 
بہوٹیء زکل ء ریگ مات ؛ اجوائع خراسالی جھوز ن_یگر بط ربق مروف جو ہرم اضصل 
کر یں 
استعال: آد ھھ چاو سے ایک چاو صب برداشت ایک فور ا کک اشن کے بعد ماک اکن 
یش ملاکرد یں۔ ہونٹ خنگ ہوں لو خیش ر کی فو کر یں۔ 


اسم یداہ 

بوالشائی: شم اسپند 5ے گرامء اجوائی خراسالٰی 3 مگرامء دعتورہ و بر2 گرم ءکافور پے گرام؛ 
مکی دید ۷- 

تقرکیب: خوبی ںکیشھد لی سی مددےٹ ال میا توب بنالیں۔ 

استعال: وقت خاص سے 2 گن پیل ای گول بمراہ شی رگ2 را تکاکھا :گ مکھا میں اورک اکم 
دواسے 2 ھن پیل ےکھا ہیں ۔ 


(ئ 
جب اس کین 


بوالشائی: را بای 0+ گرامء زراوظد 10 مگرام؛ موی 8 مگرام دشر برگد 25 لی 
۱ گرام می تہ ون گکرد ہراجا ئن خراسال ی5 گرم ؛پصتدد ھا5 گرام۔ 
کیب تقام دای خوب ڈی ںکرایک پ رک کر یں اورصہ نقودبنالیں۔ 
اتعالی: وقضوخائ سے2 گنت پیل ای کگولی ہمراوددد لیس شا اکا کم لی جس می ںکوئی 


ین غاد ہوں ' 


١ 
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وواۓ ۶ 
بواشای: گخت خَايً مان 2 گرا ءغیدفوزاددرچا ٣ن‏ 12 گرام گنی درپچال ول 

5 گرام 
تکیب: فو بائھیط رم ملالی یڑ رعت تارے۔ 
خو اک: مج ناشن کے بعداورراتسوتے وقت ایک رت ددامجواع مفلظجواہردار 10 مگرام شل 


لاکرلیں۔ 
زی 


موچ ی گول 

ہوااغانی: مو ریس40 گراممکودرامردد تی کیٹ وٹ یکر کےگرم رای ایک پہرکے لے رکھ 
وریپ رالی۔ ذرکودہ مو ل10 گرا ہم ان3 گراممء بی لؤن 2 کرام ہکن 
گرام,ء اشن ہگوری 10 گمرام بدا یعگند 3ے کرام دری ا گرام ءکشندمرجان 
2ے گرامم,زوسفید 2 عگرام شحلب تچ 5 گرا ءاصرول 2 گرام۔ 

یب وت کا رق انارک لکرم اوشی یورگ مدد سح ٹوو بنای۔ 

استوول: مج :دو پر شا ای کا کول مرا وآ بتازرکھامیی۔ 


حب ابی مو یں ۱ 
ہوالشغائی: موس 40 گراسءربوندحظائی 2 گرام ستاور 5 گرم ہسمندرس ک3 گرام و بادیالنا 
ایگرم یی یل 10 گرا مرکو چ 5 گرا پت مگذد2 رام مگون چیا گرام+ 
ںولد مرا رست لوان ایکگرام ہگ شش ر2 گرام۔ 
شکیبٹ: موی کر ایک پپ می انکر 2 کوددد کری گآ ایک را 
دم بعد ٹا لی ۔ اور رادویات کے اه را وخوب' ٹ بیں لیس بعدوشمد الم 


۸۸۰۰ 
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مددسے پ نود یالیں۔ 
استمال: مین +شظام ایک نی کگولی جم را دودح لی مرن کی شدت م لک دو ہشام ایک ایک 
گول م راو دود گر یلان۔ 


خب ناخونہ 

ہوالشانی: ناخونہ ے گرامء ناگر موتھا 3ے گرم" مل سفید دڑکی 40 گرامء نک برای بوٹی 
2 گرام کت پعلہ 3 گرام تم ننڑی پھ مگرام چم سفرجل ایکگ رام بصندل سفیر 
اییگرا مق مک د2 گرام لاب کے فی ول 2 مگرامء 

تکیب: تمامادد یق بکوٹ ی ںکرشہدکی مددےکالی مر کے برا برگولیاں لی - 

اقعالی: دی بھی دداکے ہھراودوپ رک ےکھانے کے بحدایک با2 گول ہراہتازہ پا ی یش 


پآ ہیں 

ہوالغائی: ک1 ہیں 2 گرا شک أسنین 2 گرام: لق ای گرا تم بارنگ 3 کرام 
سفرپل گرا ممک رس3 گرا جک بلو ط2 مگرام ہخزہنولہ 8 مگرام۔ 

ر7 کیٹ سب ادد یق بکوٹ شی ںکرش ر برک ددے بویا لٹن۔ 

اتعمال: تع ء دہ پر شام ایک ا ای گول ہھراو شی تازہہستفل؟ذاقہ کے لے جرب اورسمول 


"و 
زی 


(۸۷٥۴۶38. 
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حپ ورلا ال ۱ 
ہوالغانی: برگ ورقالخیال 2 گرام جک بھوج پت ڈعگرامء ئن بند 10 گرا کنوچ چگرام+ ۱ 
مو یس پچ گرا مہ شید پک 2 گرامءنشک برگ پیل پارں 2 گرا مہم ریجان 5 
گرا ہخیدفولاد در چان 3 گرامء اشگندھ ناگوری 10 مگرام چم عیل 3 مگرام 
چپدوار 2 گرام ہمصظ ی ری 2 گرا پل انار 3 مگرام؛ چا لو کول )2 مگرام۔ 
تکیب: تام ددائمیں خوب ٹف شی کر ایک پپرع یدھم لکر می اورکون دک ری مددسے جب نخود 
نایی۔ 
اتال : مجع :شامءایک ای کگول بھراوشیرتازویں۔ 


پے دتھاسےہ 

ہوالشانی: عرقی دھا اک بل بک جوان ایکگرام ,رک ت لہ 3 مگرام :شک ڈھاک 2 
گرام ,ٹیک زقم حیات 2 گرا مشیر سکھ 2ے گرا سنھاڑ 401 گرامء موچ 5 
گرا مہ موی سفیددلی 5 رام ءا وک گی 2 گرا مءکرکس ق گر امہ یدکوڑی ایک 
گرام۔ 

و . دعاسہقام دوانمیں خو بکوٹ شیں یس پچ رکھرل میس عرق دھا سک مدد 
ےکر لکرتے ہوتۓ پوری تل می بکردمیں نل سیاہ سے چھھ بد گیا 
بعائیں۔ 

استمال: می :شا ایک ای گول ہمراو دود یل - 





4 
ند 
ا3 
5 





ّ 
)2ء 
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ہبگا لی 
ہوالشایٰ: زی ہگلاب 3 رام بل ازیخی ای گرا :کل دھادا2 مگرامءمو بیس گرام٠‏ 


امراش فا 51 
۔۔-سے۔صمھ ےم ککژ سے _ےس ےج ے‌ے‫ےِچيجچچ_کچ ے_ے.7._.-.---..-تے 
می سفید دی چ گرامم نچ لکولر نک تچ گرام ءئ لکندوری ش ری مان ک5 مگرام٠‏ 
اناردان ایک گرام مک باج +3 گرام۔ 
ار بط لتق مرو فکوٹ شی ںکرگون فیک رکی مددسے جب تو دبتالیش- 
احتمال: تح ءد پ؟پریشا ماک ایک گول جھرا ا ب تا ز ہے لیل- 


پمڑریا 

بوالغائی: نٹ کی مز 2ہ مگرامہ وف لا دوبان 3ے گرامءست لیوں ای گرا مءکشمب 
خوردٰی پ گمرام سلا جیتمصفی 2 مگرام:ننک سپاری 2 گرام ٹک اسگندر-ناگورٹی 
3 گرامء بہت انار 5 گرام؛ شف ودانے ؛ ست ود ین ای کگرام مغیر صرف 
2 گرا جوز ل2 گرامءر بن ططائی 3 گرام نک پل تی لگری 2 گرام نک 
أمخین ےمگرام بخزینولہھگرام۔ 

یٹ تمامادویا ت خوبکوٹ ڈی ںکر یدک کےہمراوشی دح ب نو دہنالییل۔ 

اتعال: می دشا م ایک ای کوک جمراہ پا یاد ود کے ساتھں- 


حب شفاء صلی 

ہوالشانی: نگ نہندی ای کگرامم رک باج +3 گرا ٹن ککئی 2 گرا مس تلیموں ای کرام ٠‏ 
کل موک رہ پمگرام شید بڑجا لکو تی 2سگرامء شید یاقوت سفید ای کگرام نم 
حیات 3 گرا ممگوند سا ر3 گرام أافل سا 2 مرا :یل 2 گرامء جا تی3 
گرام بخر این خنگ چا 2 گرا چم اس دای کگرامم؛ رک مای 2 مگرا م1گون یکر 2 
مگرام۔ 

یی تام دو“ کوٹ شی کر ب جا بک درد بنفودبنالاش- 


۷۸۷۷۱۰۰٢ 0 


1 مراض فا 52 
اصتعال: می شا م ایک ای کو راو پان لیںش۔ 


سلوف بوزیرالی 

ہوالغای: بوزیدان40 گرام ہمخزحب الام چ گرامہمخزپلنوز وچ مگرام در سفید 5 گرام٠‏ 
زعفران 2 گرام: ستاور چ گرا تم تلم گرا مء بن 8 گرامء بادام شی ری 
8 عگرام :خر ا2 گراممءاخدر جو 7 گرامم ہگپگل صن 3ے مگراممء مو یں ہپ مگرامرمصظطگی 
روئی 5 گرام مر ان 6 گرام؛اسکندہ گوری 8 گرام ہم یسلی سفیدردرسی 8 مگرامە 


لب پہ چ گرا تم اشن ج گرم ہی ق2 گرا 1ی فو لاد ددرت اوز 3 گرامء 


نشار مرجان ایی 2 گرام۔ 
تکیب: تام ددائی نو بکوٹ یں فی ایک پہرکھر لکرلی۔ 
استمال: :شا م ایک ای ککگرا م ہمراوددد از و سے لی۔ 


یادداشت: : 
صدرتے جائیں وجہ دج وکا نات رسول ۶ یلگ" کے جنہوں نے بی کم پاٹ ےا 

لا نکی ہے ۔کھڑے ہوکرکوئی بھی مض روب یا پالی نے سے مردو ںکوسرحعت انز ال اور تاج نکو 

دا کاعارش لات ہوجا ہے رت می کلت کے داز پشیدہ ا 

خر 

اقزام اوراق نقرہ 0 5 گرامءعرقی برک بھی 2 کلو یراب صنفی ۱١د‏ 
بح رپا ایک عدداء نی 28 کو 

ترکیب: 80 گرام میماب ادداوراق مقر 80 گرا مکخص یش یک ر| یم ڈا لکری وق 
رگ بپھوچھی سےکھر لکرتے ہیں جج بک کفکساراعرق جب ہوجاۓ اب اظر بنا 
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مرو فبچھوٹے سسائ نک یککیاں بالیس اور پچ رک زوگی می گل یحم تک کے ککربی ہر 


اتمال: 


شامساعحت تق رطق یا7 کلواو یلو ںکیآ گ دی ای کہ یر جہاں جلتی ہوانہو نے 
آگ سرد ہو یگ بر سا تق می سکوز وکھو لک شید بآ مدکی اورخپ ساب قکھرل 
میں ڈا لک 50 گرام یراب ماک رآ دھاکلوشر قکھ رم لکرتے ہوۓ جف بک کی اور 
حپ سااقی طر یقہ سے ساتکلواو ہاو ںک یآ گ ساع تق رم دی اور سردہورنے 
برساعحت کرٹ رآ مکی اودای طرح تی1 بھیاگم لکریں۔ چٹ یآ یش 
سیماب شائ ینس ہوگاصر فعرق می ںآ دھ اھر یکر ےآ گگ دیں لی یما لکشید 
حاگل ہوگا- 
اد ہے ا شی کان ل تم رساعت میں شرد غکرناے اور مکرناہے۔ ا شید بنانے 
کی ابتڈاءکرنے کے لے پہتر کا دن ہے سورج وم ہو تے دی می دکر نے کال 
شر غکردیں اگ رگ یل رو حکرنامشکل ہوق بروز چیب سیل د نکی آ مور اعت 
یر رازی- ۱ 
ایک چادل سے دوچاو تک مقدا ری کن با طائی 28 گرام می ملاک لیس یھن 
لائی کے علادہ یر دوا رعت افزال ‏ احتامء ج ان کے سللے مس ہھمرا ون مفاظ 
جواہردار یس 40 گرام ملاک رجھی لے کت ہیں.. بیعش دقوت با ہک یھ یکی صورت 
یں لبو بکیر 40 گرام سے نے کت ہیں۔اس ضر سے سرعت اخزالی کے 
علادہ جہ ان واختظا مکی شکای تکاازالیھی ہوجا ا ہے اور دنر بی طور برقت حاصل 
ہو ہے بیدداکھانے والا اک وو بندر با ےگ یکھھارا گید کے ہف ر کے 
استعال سے بڑھایا جلدقرب ں1٦‏ 


كَ 


7 


اتزاء وتریب :لویتّق کے لے زہرہ کی عاعتوں کا اتا بکر میں خوما دن کی _أغیر 
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بناتے وق ت1 پ کے پیر و ںکا رنگ سفید بایلا ہونا چا ۔او رشن بنائے وقتت 
آ پکارخ مخر بک طرف یاجنوب شر قکیطرف بوناجاے ب1254 ملق 
ےک ر1کی سلارغ الین پھر دتور ےکی آ ابی دواری چوڑیی جاز دشا غلنکراں 
راغ کت یک ذرکور وسلارغ مقیرکرو می بعدہاس پر 250 گرا مچیھزے لیف دی 
اور بیس ا سےٹاٹ میں لی کرک جس تک میں اود 20 کلوأیلو ںک یآ گ دی 
مل ساعت ز چرہ یل شرو حکر میں اورصردہونے پرساعحتز ہرہش سمش ب(آ یدک بکیا۔ 
یگ لا جوا ب !یرتا ہیی ہوگی۔ 

استعال: دوچاو لج گن یا طائی مم رککردیں۔ 
یدوا مر عت اتزال کے لاو وقوت باو کے کے مث ہے۔اورق گی اصا کگگ پھا 
کرت ہے۔ در جربان اورسیلان ا مکیے اتکی مفید ہے۔ اس نی کک خوراک 
ےم ریف ضکی طیت خوش اورمتارغ را کا ای ہو جا تاہے۔ 





علا خمُ عت اظٴال 
بہت جلداغزال ہو۔ نیٹرم مور×30 گولیاں ون می مر لی .رعت افزا لکیمدئی خکامت 


کیل قلکیر اس ×0 + ای ذامس ۷ے نیم میو ر×2 کا مرکب بالیس اورپ ےو پھر ۱ 


یں .دن میس پ رت مرا ولس ۔اورسات یم 30 بی شک*د پر نشام ایک ایک نخوراک دیی۔ 
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ذکاوت نع 


اس عارضی س عضو تال اس تر رذ ری اس +وجاجا ے ٹل ےتیل منزل ہوجا 
ہے۔اس عارضہ میس میں معالیائی طود پر تقام دوانیں مرعحمتت انزال کے علا کے زمرے مل 
استمال ہو ال گت 

الہ علاخ سے پیہ عضو تاس لکو ہفت بج رز لال صندل سفید ےگ ءشام 30 منٹ 
تر ولک رمیں۔ بعد ہفد ون صندل زالم کی مل جع :شام پور ےو تماہل پک میں ۔ اٹیل 
کی شکایت ہو اکا از الہک میں خیالات یس پاکن گید اکر میں بعد 45 روزش رعحت اغزال وانلے 
جات شس ےکوئی ایک یادڈخ جات تج یکر کے استعا لک را _ 
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فا کا عا رض جہکرمرحعت انزا لکی مرش کے بعک زالواع ہواے۔ نیف 
انی ضحم یی عفراکی زیادئی کے ریکل میں قدرتی لور بر پیداہوٹی ہے؛اس ل ےی ور راس کے 
اسباب جسمالی دا کاگرم لگ ہونا ےئن جب ضعف با وکا مر لی ہونا ےشکا ھزاخ 
مت ہو چا ہوتاے۔ 1 

ال عارض یش پیا بکا رن کگموپ زردسفیری مال ہوتا سے اورم کا ذا موب مین 


تاے۔ 


مین او کے عارضہ مس اننظا رکا لنہیں ہوتا تم و] دٹول کے وقت ماق ل از رشل 
اختقارڈررہوچاتاے۔ 

اس مض کےاسساب می سک عم ری میں مہاشرت بولق الام بای جن یک قلت بل کے 
ڈد سے اخرارجمئی باہ رثا لک رک ناد ماٹ کروی ءا صا سکتربی ءنش ہآ وراشیاءکااستعال تی ےکوارنل 
قائل ذک ہیں ۔ ا کے علادو اس مرن کا۱ہم سب فسیائی رد ل بھی ہے مل مردلیک میگ کے پا 
عف با ہکا شکار ہو جات ہے۔جہ دوسرکی بیوئی کے پا اسےکائل اختٹار او رآ سوددگی حاص ول 
ہے الس صورمتتی عال یش فضسیاتی یں مفظرکی پچھان ٹی نکر کے اکا مفسیالی عل علائ لکرنا ور 


ہے۔ جیکہاییےکوار میس جوم لیس ہمارے پا کے ہم نے ا نکیلے فی رگا بک مود چو بی ا 


گا۔ بیخوشبو دہ یوک لاۓ جس کےنزدریک جانے سے ضعف با ہک یکیفیت پیداہوجاے ۔شسن 
فارماکے نیلٹ فارم پران وج بات پرکائی رر کے بعد یہ بات ہار ےگ بے مآ لب 
کہ رگارت کے م ےخصیں تھرکی ریز خوشبویں موی مارح ول یں ہک اگ رتدرستھوت 
نیز ہیں چا عورت قبول صورت نہ ہومر کو رما کی طر فکائل اختارکی صورت مل راغ ب۸ 
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٠دق‏ ہیں یسوی مکی ہیل کی خوشبدج کرد مان رق ہو ای ویوکی جا ےکی خوبصورت 
ہرد قوت اختقا رش یک ہیس پای بلک رمرد جک اپ ود پت یک سے اتا رکی صورت پیداکر 
تا ےجب ووبھی ای صورت اخنا ری عاات می سآ نے سے قاص ہو جات ہے۔ جج بہت زیادہ 
ریرج کے بعدا کان ڑئییں سغی رگا بک خوشبوی ہے کے ضا وص فزا ہیں _ 

مگ نین اسباب می اصائ ںکمترئی ایک بدا مضبوطاسبب ہے جس یل بی بہت 
خولصورت یا بہت دوات مندہوثی ے_ 

مھ یکچھارمناسب نان لیے سےحد سے زیادوجسمالی نت ومشقت شع ف ا وکا سیب 
من جال ے۔ 

علادداز یی دز نک یچھی مر ص درا زکک ترک ما ای اد تتگیا اس عارضکاایک اہم 
بب ے۔ ۱ 

ضف با٤‏ کے اددیائی علاع سے پلیہ 15 روز مب بی خی شیرے والا جوکشہد امش 
جب شدہ ہو ہار مضہ اوررات سوتے وقت ب خوائٹل ایک یا وودوٹی ںکھا اود 
دوپٗ رک ےکھانے کے بعد جوازش چالینوں 40 گرا مکھال اک میی۔ 

ضعفبا: کے مرش می جتا م ریش کے او علا کے لے ضردری ےک پیل م ریش 
کے کم یں تار تک تسین می بدلا جا اوھ نیت یک دی جاۓ۔ 

مین کون؟ ددسعا لپ سے رلیئ کےد مار سے افطرا بکیکیفی تکوزا لکیا جاۓ ننس 
کے نیج یٹس م ریف کونین ریش پا ا دک ہو جا ےگا۔تب اخضاے ری اق یت دئی جائۓ اک 
صا ون دافرتقدارٹل پیداہوادسی بن ے کال بہت رہوج ضا شد وخ ایت یح علالٰ ہو 
جاے۔ پھر اخصا بکنٹرک اددیات تک کیک دا جاۓ ت اکراخصاب اور مگز ماع حضو تا کل 
جم بآ ریا رآ لوں اصول علاح ےراہ مال اغتا رک نز لکو یں سے 

ا ایی ہرد ک اتا جال کے ساسا اخضائۓ رک کات اورخزازن 


ون شرودتی ہے ورنیشعف پا ہوم لات رہےگاادرلزت ما جج یکم ہموگی اورف رق خالی کی نفرت 
کائھی فشکارجوجا ۓگا۔ 
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(د ام شرقوت کاو لا فیا ہے کا رات الات ے 
آزائی ہوقی سے کے سا نے تام ماد لزا تکم ت سو ہوٹی ہیں۔اورتحوص انان اپ 
جبلت حیوالی کے تھوں مجبور ہوکر چنلعائی لت کے واسنلے سب پھکا نےکو ہم وقت تا رتا 
ے۔ 
قؤت ےگجھر پورمرددی صحت مندماشر ہل گل زم بب بن سکتا ہے۔ اس اگ 
طاق تکالزت ےجرد خر ول جوائو ںکوژٹروورور؟ و ےاوردوقام دنر ایآ ہائؤں 
کے باوجودمو کور دی پرمھبورہوجات ہیں۔ 

بولق مار ضصرف بڑھابے می نیورپ مہوت تنآ بل یعارض کر ت 
سےٹٗجواوں میس پایا جانا ےج نک پگ یوھرنے سے پل یکو لت نچو یی ہے اور 
آ نے وانے وقت میں ای ےو جوا نجر تکا نان بن جاتے ہیں ۔ ایےے وت شل جب ابے 
یا و ںوگ اما یل جا ےیک حسک اش پتضانکیعطلائ لی ہے در نی یسوں اور 
عطائی معالچوں کے پا پیک ڈگ اکر وقت اورپ ضائحخکرنے کے بحدآ خرکارایے ب لیب دار 

فی سے نان راوکو کر جات ہیں۔ 

زا ما میں لی تق لی 1ی یس حت تقو کا خواب شرمن شیک رناہا می 
بھی ےن کو جوا وٹ سکب سے ءاشارو ںکاوں سے ابا راست کا بچدادردگ 

کنفسانات سے گا مکرن گا رج سے جوشیت ہوا تک بدد سے ہم نے وی ہےانشاء ۱ 
لکل اک شری یٹم رو نکوضرور ل ےگا جو نے وال نو ںکو کر چلا جا ۓےگا۔ ای کجحت مند 
ما شر :ایک مضہ باقوم بی ایک مقبوط پاکستا نکار نا لن یی ہے ۱ 

رج سےئمیں کک لھایا کہ مابنے پچ ںکو برا رات با گا داسلہ 
سی مشاخل کے خوفناک تا ےآ گا وکنا شرورا اکرمیں گے جہاں یہ ہما رگ تما انشور 
بوگاووں یل صدق جاریھی ےفحت مندستاش الیل کے ل ےجہل 
مدکی ےآ بے ہم اہ ےگھراہےطہ سےا ای رکآ جم پاش کا لا رد یں 
ےل اس سے در یائیں گے جو سی ول وی رابکرتے ہوۓے ڑل نا کےگوےےگو لوسر 
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کرتے لے جا میں کےاور تر ہلاکی ہچ میا کی بین ادرشان بن جا میں گے۔ 

اب ہم ضعب با کے معالپائی موضو عکی طرف؟ تے ہیں اورقوا ین طتِ کے مطا ا 
اصولی علاع ترحیب دتت ہیں ۔ ]شی ہم جی اکہ چیہ ذکر ہو ڑکا ہے لیٹس کے بد لی افعال ش 
کین پید اکر میں گے ۔ابتقدائی معالائی مرعلہمش ہ مکی مقوکی ترک ددانہیں اورخذ انی ںگمل بند 
ہوناانچائی ض رود ہیں ری نرہونے دی امک وی طورخیال رکا جاے اس مقص کی ے بی 
ین دوااستعا لکرا یں غامد واطف اورزددیضم ہو فی جا جئے ۔ اس دوران اس پخو ل سکم یک 
”یبن رز علارع ےکیونکہ ےکن تا خی کے ساتحوساتحرلش نٹکرھی ہے۔ 

پیم رعلہ جس استعا لکیکئی ادویات ے مادومنو گا ڑھا ہو چاتا سے جس سک پرولتی 
رت اززال ہج یان نی اورا تا می شکایا تکاچھی ازالہہوجاتاے۔ 

اب ہم ضف باہو کے معالپائی دو کے پیم رعل ہی سن اددیات کے در ذتیرے 
یس شا چنداسراری مجر بات شش کرت ہیں جنن کے بای ہیز اتال سے بے شا انسانو ںکی 
زا دزن دکی یس مار گی ادردہشیقی گی سےلطف اندوز ہو ۓے_ 
پہلامعلہ 
ر : دواۓزہرہ 
ووائم 4 0 میتی دردو ایک رق میجو ن تحلب ق گرا یس لایس ۔ 
انال ٢:‏ مم ناشن کے بعدمندرح بالا دواایک نو را ککھالی _ 
ضہں ‏ یرون 
روافبر2 : موچیں 2 گرامء مپیلی سفید دی 3 گرامء ستاور 2 گرام, مخ رم 

نول 3 گرام۔ 
ے١‏ : دوائئیں خوب نی سک جیٹی صب ذائقہ ماک محروف طر یق ےکھر 
خارشین۔ 

اتعالی :-- بکورہلا رص بگملیکمزد مو جا ئے ق وت .ہپ رکھالال- 
اكٹا ۴: ار 
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ک---ے زجس_۔ے ۔ھ۔سےےتش تس 2تت تچ 
دواہر3 : مخی نتر ن سک ت کی بکاذکر پیا چکاسےہ سے بناییی۔ ۱ 
ستون : ححتہدر ہہ اول 10 گرام مطائی گن بامقون مفظججاہردار 10 گمام 


یس ملاکررا تکھانے سے 30 منٹ برکھلی _ مدرجہ بل قرتمیب سے 
می ء دو پر را کن جات استعا لکرمیں۔اوداگرم مگ رما ہو کس یبھی 
مشرو بکی کشر تصند لکااستتا لکریی- 
دجہ الا اتائی رط ک علاع 15 ے20 رو زک ککافی ہے۔ دوران ابق دای چک 
مرعل کے علا کے دورالن رن صند لکی مال کی ںآ خر مبروں پر جوڈپی کے پالائی ضرم 
ہیں گج سورج نل سے پیل او رات سوتے وق ت تق رب امنٹ رن لگاکرمسا نکر یی جک 
لے داز کی صورت میس ہواگ یی سور ج طلوع ہو جا ےس مال کا ناخ کرد بیا۔- 
علار خعکادوصرامعلہ 
اب ضف اہ کے دوس رے! ہق ری مرحلکی طرف چتے یں اس مرحلۂعلا تا 
ہم نے اددیات کے ذزر جج برلی افعا لکولقو یت د یا سے چوک ہم ری کی ظاہک امت اورقات 
برداشت کے مطابق ہوں۔ اس سلملہیی ہمارے چنذٰخا ندال جربات شی خدمت ہیں ان سے 
نکد ہ؛‫ُٹھا میں اوزیمیں اپنی دھائؤوں یں یادرل- 
بریگ اق 
ہوالغائی: رگ٥‏ اہی نر مگرام ,نفک ناف 4/2 گرا م:دارپٗٹی 3ے گرامودریجنی یں مات ۱ 
عرعبہ تو گکرزورنک خلوان گرم لی اہ 2 مگرامء می سفیددنکا 
2 کرام ءست موی اصلی مان سا 1/22 گرام۔ 
کیپٹ: سب دوامیں اط ربق مرو فکوٹ ٹیں زالص شہ کی مد سے یقررحب نل اہ نا 
لی 


اتعال: مع دشا مکھانے کے بعدای ک ای ک گول ہمراوشی شی ماد ھا۔ 
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اعر ای غا 61 
حب حب از ۱ 
بواشای: مضرحب الام 40 گرام: شتائل مھری 3 گرا مم از 2 گرام؛ زنھیل چ گرامء 
خیان 3 گرام در کک 125 ط کرام مم تر وضن کردہہمخزیادا خیرم ایک 


گرا ش لاب معری چ گرا مل ی یل 3 گرام۔ 
7لکیب: سب ادویا تقو بکوٹ شی لک ایک پہرکھر لکر نے کے بح رکون دنیگ رکی بدد ےجو 
تو دی ہنالیں۔ : 
استمال: رات کھانے کے بحدایکگولی برا وو نآ ردفر 40۱ گرام سے میں . بعد می وودیے 
خی یکرلی۔ 


رٹ 


ب نی 

ہواغاٰ: ر3 رام جند یدستر 4/2 گرام پز ای کگرام ہمخینہ دان 3 گرا بصندل سفید 4 
گرام+درشی بھیٹر 0 2ب یگمرام میں تر وخ گکرد وب 2 گرام یم گاج 2 گرم" 
مغخزپلنوزہ ایگرم شش 3 گمام۰ عاق رق ما3 گرام؛ اشن اگودتی ‏ گکرام یز 
ات2 گرام۔ 

ہبپ: تام دد ایل خ بکوٹ شی لک ایک پ رم دکھر لکر یں او رگون دک مد ےپ 
خودی بیالیں۔ 

اتکالی: می؛شام ایک ای گول ہمراءمجون؟ ررظر 10 گرام کے سات کھلائیںء بعد می شر 
شی ری مب خواڈش پلادیی 


مندرجہ بالاشعف باہ کے دوسرے مرعل ہک تچ یز کے گول جات میس ےکوی سے 
پ2 الیل ادرغ او کی ند کے ساتھ 15 سے 20 ون استوا لکر اس طرح ضیں 


۷۸۷۷۱۰۰۶۸۵ 


امرای غائ ٌ2 

با کے علا جع کامعالیائی دوسرامرطہ ےت للا جاۓگا- 

ضبن پا کے دوص۔ ےمرعلرش ووعان 

7 دوران جماا ‏ شحف پ کشا ہوجا ےترگ ر ینا 200 ایک نراک 
روزان پا ہار ضر دگی- : 

ج‫ را حف کی ایت ںوشیش دو پر شامھلائیں۔ 

ظز حمےمزروت جارخ ب ؤار ضکأَففیال+متب ”۷ال 
30 رورانہ 4 مرح دوع ا“ یہ 

١ں‏ روران عما ا اک عفوٌ جمائمل ڈھیلا بڑے چاے لین خوائش میںاشدرت بداور 
ازال ن ہو ہوتب ایسٹرفاس 10-10:0 تطر ےبد ٗپر:شامص ف کپ مم 
پلائیں۔ 

پچ ماع سے دوران خنووگی اور عمو] عرلی سو جاۓ ایی صورت ش یمیا 
کارب200روزا نہ ایک خوراک دییں۔ 

ا جا کےەداناچا یضعض اکا شا ہو ضوص اج نکی عم ر40 سال سے زان دہ 
کیلے لیم200 کی کہ خو راک امرتثابت ہو ے۔ 

٦‏ شپت سیف پا می ںپھ بھی ا ظا رک یکیفیت چیا یہت یاکدرام عالت 
می کیم 30 دن می 3 باراستدا کرش 

ضحف باوکی ای ایت جا نام رد کان یی یہ ہوداں فاسٹویل 30 گرب دوا 
ےن م3 ارد پشرباگرتی و یمشیر دنیگ شال جا ا 

ى7 دش واڑی ایت یں کل اتا ر سے ساتھانول پوت 200| 
پر5 بے روزان ایگ تورالو ۷اد 


۸۷۷٥.۰ 


امراضس خاش تج 
اب ہم ضف باہ کےتیسرے ام مر ےکی طر فآ تے ہیں جہاں مرٹیش چنی طور پر 
وی کے دلدگل ےک چا ہوتا ہے اود یہاں تیسرے معالائی مرعلرہش م یی کے بدکی افوا لک 
ترک د ےکرا کے اعصالینظھام مٹں بیلیا ںبھرئی جال ہیں اور یہاں م لی ایک سحت مندمردکی 
طرر‌ رکا سا نکی نیو ںک رف پردازکرتاہوائسؤ ںکرتا ہے۔اوراسے ال نایم اہ 
وجودکااصاس ہو کت ہے ءال کے مز دہ جذ بے ازسرنو یداد ہوکہا ےئ زدی یدید منانے 
گت ہیں تب اس کے مات بچھاے نا مدکی کے اندعمردوں می تو زا کے رنک بہار ب نکرکخر 
جاتے ہیں۔ادرجچردہ ات پچھیلا ۓ ای کتتررست وانابدن کےساتھ زندگ یکی دوڑ یں شائل ہو 
جا اے۔ 
عمو ]معن پل ادرددسرےمرعلۂ علا راد اک کے براۓ راس ت تیسرے درجہ 
کیا اددیات سے علاع جرد ]کرد اوردیھاگیا ہے اکٹ رپ رین کسی کین جات کے استعال 
کرانے کے باوجودم ریش کومحت یا بکر نے سے اص رر ہے ہی جن لک وصرف یہ ےک 
اصو علا ع یل اپنایاجانا۔یہ بات قابل ذکرہ کہ 2 یقت با کےاکسی رک جاتل جانے 
س ےکوی معا نکیل بن جاتا۔ معای وی ہے چو کم کے اسباب پرمرعلہوا رشن رتا ہواور 
مرعدداراگ اصلاع کا علم رتا ہتکن ترحیب سے مق نم میس وارد ہوا ہے ا ےا تحیب 
سے وائج سم انس ے نا لکرم ری کولس شفاء سے جمکنارکرسک ہو یلکن ے جب 
اق عد ہی مستقد دراو سے معا پا ال عاص لکیاہعلم پیا ہواو رق اسا تز وکا خصڑی رست 
شفقت ہواورسب سے بڑ کر ا جا تک ینوی عنایت ہو۔حد یٹ شریف ہ ےک خداے 
عز ول نےکوگی بیارا ایی گی جس کے لئے شفاء ہ گی ہو۔ جس نے جاتا چا اے تایا 
اور نکی نے پروا نکی اےناواق ترکھا_' 
ْ (راوئی: نخرتک ران مسجودرشی الڈ تنا لی عنہ۔ اتی ۔مترا) 
الا حدیٹ پک سے ثابت ہواگہ ال اہم علاع کش ضردریی ہے ورن یٹم دارڈڈش 
ہنا۔او ریلم کےح لئ ال ہونا ض وی ہے ای کش جس نے ھی ای مک سی درا کا 
مضہ نہد یھب یا پائھرئی یا ٹر لم لیم رکتا ہو دوس سکز تیم کےسہاار ےم ططر ایک چیہ 


۷۸۷۷۱۳۰۰۸٢۵0", 
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ٹچ یل مکی روح سے بردورہدکتاے۔ 

امام شی یی کی سب سے ب ڑا وجہ یہ جاہچا سی اما کے دداغانے میں جن 
مین کر یت م ری کانا مک ےقاص رہ جک بد افعال اورادویات کے اشرا تا کی بجر 
بھی واقفی یں رت معاامرا خاش بن یھ ہیں ۔انسلی جک کی وس یھی شی نک 
خر یکی صورت می درس تکرانے کے لئے ہما سے أمس شعب کے ماہرکے پا لے جات یں 
خر بکاتحات ک ےی شا کارانسا نک مشیٹری مج ج بکوگ نخس روف ہوتا ےو ہم اسےان 
بڑھ یاغیرمتنرمعا ٹین کے جوا ےکر کے یق خود ہر مکرتے ہیں ۔خلومتت دق تکو چا ےکا بیے 
عطائی می نکی حوص اشن کر ے اورئیس خی رقانوی طور تی بریکٹس پرقرار دی مزادے .کہ 
گی انا یت کے نک میں مر بد اضافرنہ۶- 

اب منیسرے م رہش ل فعف با اکم رلیضوں کے افعال بد کی یک دی گے جس 
کل می قو تی باءک یل ری عضة تاس لکی طرف انل ہوگی۔اس مقعد کےتصول کے لئے 
خوردلی دوا کے ساتھوس رات نخار گی علا بھی بصورت پمیر اور مائ ضردری ے جوایی دواؤ ںکا 
رکب ہوتی ہیں ج نکی تا خیرجاذب حون ہوئی ے؛ جک خار گی طوربرمتاث و تقام باتع لکر نے 
ےخو نواس مقام اتی ہیں ادرہں زی اور یادلی خون ےعف تاس لکاھی ولاف رخ 
ہوک رکا ال اخنشاری صورت پیداہوجالٰٴے۔ 

خوردنی طور پر استعمال کے جانے والے خائس ندال ہج بات یل در بییا- 
بای اورفاندوأٹھاتیں۔ 
پ قنور 
ہوالشانی: یک ستنترر 2 گرام شھلب یہ گرام ہگ یتگرف ورڈ وق گر دای کگرام رگ 

تر ہل 2 گرا خزحب ام3 گرا مکستوری ای گرا زعفران ای کرام رص 

رولی2 اٹ 
تکیب: متفق رکا عر قکشیرکر کے گ بر خن گک لیس نک عاصل ہو جال ۓگا دگراددیا تک 

خو بی ںکرشنی وت گی 200 ٹیگ رام می سک را کر ہو ےج نکر کے سس 








ا "ً۷۶ 


۱ 


.کے مم امت تشھد اتچوس جوا ںیک جک سوووووسہرسوسسسکیڑوھ/ہه‪ڈ کک ا 


اعراضِ خاکض 65 
عر کی مد ےکا مر نے کے برابرگولیاں ارک رش - 
اختمال: ت :شا مکھانے کے بحدئیکگوکی جھرا ون گرم دودھ سے دبیں- 


ری 

ہوالشائی: دارجیتی :لوگ :رای موزن- ٰ 

اکیب: ینوں دوائتی کوٹ ۲ی ںکر 2 پہرکھر لک سی بحدشی برک کی مدد سے جبنخو دی بنالال - 

استمال: تی ء دو پبرء شام ایک ای کگولی ہمرادقبو وہ ظا سعمولی ہونے کے باوجودفائتدے 
اس کے سلمادرپےپشارہیں-۔ 


جب ما بی ناک 

بوالشانیٰ: زد ای2 گرامءکالی مرج ایکگرامء زخفران 2 گرا شعد ہرتال دأتی سغیر 
در جوان ای کگرام ہم غ یرف سغید ووکڑی ڈھاک ای کگرامء ورق نتر 140عردہ 
رگ ای ایکگرام۔ 

قکیب: زد اتی عاص لک نے کے لئ ایک سے دداریج نان کی ددیائی می ( ینگ ) ای کو 
یڈ یائی ڈا لکرددمیانآ نپ ایس رو ںکپڑے می لپی ںکراو پر ۔ایک 
پچر دا خرن گی کے پپاروں طر کناروں پرادرسائیڑوں پر پچکتا ہوا مال گا 
ہوگااسے انچائی اعقیاط سے اتالیش بی زدماہی ہے جقنا ہیں ضرورت ہے د+ڈال 
لیس تی سنبال لی حاص٥ل‏ شردہزربای 2 گمرام اور اقیہاددیا تکوخوب 2 پک 
کھ رز لکمریں۔ اور دانہ مونگ تک برائر شر ماع کی مد ے جوپ 0 

امتالی: مج ناش کے بعدای کوک ہمراودود جا دمیں اور بحم کن ما بھی تصب برداشت 
نھد اح رگلاو یں ۔ اکر پا چسوں ہوقومرف دودھ پنے کے لئ دریں۔اس دداکے 


۷/۰۱" و١‎ 


ا مراض فاص 66 
بعرتا دود صن مال یکھایا ا مم ہوک جزوبدن من جا ےگا۔ ٰ 





پولادی 

ہوالغانی: مضند لاد برنگ سفید ای کگرامء شید چا ندی 2 گرامء جاوترئی 3 گرام ورک 
زلھص ۹و 4 گرا ءخقرقر جا گرامم, خٹان تچ عگرام دی یکو ہی 0۵0 2ٹ یگرام 
تر دضنککردہہکپل رت ای کگرام ءاسکند نا اگوری5 گمرام ۱ بدار ند3 گرام۔ 

تزیب: فی 3وی توب ٹف یکر 3پ رکھر لک رین بعد شہ مال کی وددتےأفل سا 
جن یگولیاں بالیش۔ 

استمال: تن اورشاممکھیانے کے بحد ایک اگوی ہھراہ گرم دودث ےیل ۔ 





برک 
ہوالشائیٰ: ستلو پان 2 گرام شی فلا ددرت بوز 4 گرامء زعفران ایگرم ہمصفگ ی3 گرام؛ 
سٹ کنا 4/4 گرا تو ری 4/3 مگرام ۸ رون نی 5 مگرام :یل 8 مگرام لا دگا 
پددار 3 گرام :ٹیک پگ جوز ال 412 مگرام٤ست‏ اجوائن 3 کرام جندہیارستر 
2 گرا مگشتدمردار ید اینگرام× 
کیا یل فا دی با ےکی ای ککڑ اد یکالی ریت لاس ا یس یل شید کرد یی اوں 
ای ڈال دی اگ الیگ ہوقزاورڈال دی ہفت بعد کیل شال لی اوراستبال 
ہیں اس ڈنیل مین ے قچ مگراس لیک ربق ادویات یں شا لک کے نو بکوٹ یں 
3پ رخو کر لکریں بعد یں شہد الم کی بروسے مب مقداأل سیا نلیا 
ھی سکڑاری سے پنیرے میس چندیچھو نٹ بچھوٹے سوراغ ہو نے ضمردرکی ٹیں- 
استمال: گی دشا کان سے 45 منٹ بحد اگوی ہھ راو رگم وددھ سے یی ۔ 
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ا3 
5 
٥‏ 
)2ء 
1 
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دوالۓ می مدابہار 

ہوالشانیٰ: "آب پیاز ای ککلوشہد زاس ای ککلو ياتفل 2 گرام: لوت بی 3 مگرامممکن ایک 
گرا مل سا2 گراسم عق رق رجا چ گرامء دارچیی 3 گرامء ور قنق رہ25 عددورتیق 
طلاء10یرد۔ 

تکیب: پیل شہد 1ب پیاز شا لکرکے پگ آئبہآب پیازخل گکرلیں۔ پھر بقی دادور 
ان کت چو اکا پیک لکرۓ کے بوززک ہرذ رطا لآ رأِ ور 
جا نکی اورورقی سوناآ خرییش ملا یس سدابپاردواتیارے۔ 

استمال: مض دشا مکھانے سے 15 منٹف بعد 5 سے 40 گرا مکھایں اور ر تکی فیا یکا 
فظاروکر میں چندفذں ہش اعصال نظام یں اہریں دوڑتی نظ رآ کی ہیں-۔ 


ب نفک 

ہوالشانی: نک ناف خالئش 4/2 مگرام ہن اشہب ای کگرام :ڈنل 3 مگرام ,ان چ گرا م٠‏ 
ورنان یو گی 00 2ٹ یگرام می تر وف گکردو مکی روئی 3 گرام تھاب چچہ 4 
گرام ریگ مادی ذر2 گگرامءزعف ا نشی ری ای کرام ہمخزنولہ 4 مگرام-۔ 

کی قمام اددیا تکوخو بکوٹ ۲ی ںکر 2 پبرکھر لک میں۔ اود یع دک عر مد ےپ 
تخودی جارکرں۔ 

استتمال: را تکھانے کے بعد ای کگولی بھمراو شی رن گر ش ری سے یں۔ اس دوا کے استعال 
کےروں یس دددہ ھی دن یکااستال ز یا و رکاش اگ روا ہش ہوا _ 


دواۓے یں تر 1 


ہوالغائی: برادہ تر 0 4 گرام ڑال ورگ 0 1 گزام ر۷٢‏ یوں م_پ ضروری۔ 


۷۷۷۸۰۰ 





امرا اس 68 
ترکیب: بادوقراود ہتال ورت یکوخوب شی ںکرآب ییوں یس3 جن زوردار پاتھوں ے 
کھ ر یکر کےکیہ بنا ہیں اورکوز ہی یس بن دکر کے 3ے لود او نکی مگ در ےکر 
کال لیس 7رآ مد شدہکویک رآ ب لیموں میں مقر رگن کر لکر کےمرر 3 کلو ہی ایلوں 
گ ا1گ دی یکل مقرتن مریل ل/اے۔ 
مع ینگ سیاو عاصل ہوگاس یی میس ستیال یں 


خراک: 2چاول ے چادل ت کمن ا بالاگی وغیرہ یس رک ھک رکھلائیںء علاوہ ای 


ابو بکیبرہ 40 گرام یں ملاکریی دی جامت ہے ۔حصرف را تکھانے سے 30 منف 
راک مر استما لکریں۔ 
وٹٹ: مخت ق بی ساعوں مس تارکر یں ا علر یق سے ضا نر گناٹ ات ؟ 


دواۓے یں ری 

ہوالشاقی: برادوفو ادج پردار ف رای :شی رہھیلوارصپ ضرورت- 

تکیب: برادوفولاد40 گرام میس 4/2 گرام ریماب شا لکر کے شی رہکھیوارکی مدد سے ایک 
ہر ککھر لک کےگگیہبناتیں٠‏ اس حکوز وی می بن کر کے ایک 300 گرا گی 
أپلو ںکی آگ دی بیکل مقرد 44 باد انجام دینا ہے۔ چر باد ڑاگ یکرت وقت 
سیما بکا اضافہکرد اک یی۔ جب بیشن پا تی لکو گا دیسر رن گ کا ہھگا۔ 
اسے پاریک ہی ںکرمقبو شش میس ڈا لکر ہفت پھر کے لے نماک ز ین نر دکردبیں۔ 
بعد ٹیا لکرسنھال ٹیس نر الیک ما کک اس دداکوا تال شرکرییں۔ 

خوداک: ب4 چاول ے 8 چاو لکن با طائی می رککھطایں یامٹون ادخ 401 گرام یس مر 
ٹایل۔ 
اکر انل تی اورش رخ مرن سے پرہیز کے اورگ کن خو بکھاتے ہو چ گر 
اتا لک رلیسق ایک او ے شبا بکا رہ1 جا ۓگا- 


8:001 


ٰ 


امرافض خائل 69 
ما سے پر یکر کےا ںکاکوری کر لے ےگ رب سی متوئی ا ورمسک دواک یضرورت 
ٹیس1 ےکی زی کی ت کیب تیاری اس کے اجزاء می مطلسمائی قو تگھرد یچ 
ہے ہیی خوراک مس انث دکھاد ہق ے۔ 
ما جات :ا ںگشی دی از مر لکن ہو اوران ھی مرن سب الہ 
دواکیقوت اورافا دی تکااصل مز ونظ رآ ۓ- 


ضف با کےتسرے معالاتی دوری خوردلی علارع کےساتحوساتومتان و عو بغار گی 

علاع گی بہت زیادواہمیت کا حائل ہے۔ج٘شس می یسر ےم رحلہ کے ادوبالی اع کے اتد ساتھ 

پیا ات روزص رف کگورشابیکرلی جا بج اش وضع شابی 15 سے 20 روزکاٹی ے۔ 

ورای 

ہواغانی: عم انی 40 مگرام خرطین شدہ 20 گرام قرْفل 410 مگرامء برادہ دنان لُل 
0 گرام ہق رق حا ای کگرام ایی مگرام- 

رق ققام دوائمیںکوٹکریموٹی بچھا نی سے چان یش - 

استمال: کور و وگ7 یں ٘ ر یمک لی ۔اودا لکاسمات لیا کان ک ےکپٹر کی مدد 
سے نال اورروز را کوجیل سرسوں ضپ ضرورت لیک گر مک ے پل ا ئ7 
کر کے ضپ پرداشت حدتک پور ےش تناہل پرسوا ۓ ہشن ک ےگورک میں ع و وکضو 
تمائل ےزاون مین بھی موی معمولی کو رکردیں یگل روزانہ آہتہ 
آ ہ10 سے15 من ٹ کک انام دیس اورقیسرے مرحلہ کے علا نع کے دوران سرد 


لی سے پرہیڑکا خاصس خال مگں۔ 
سائت روڑ وگو کے پور_ 


رین لگ کی اشک دشا مک رکے؟ خر مہروں پر ہوک ہو گی کے سا بالا گی تصہ 
یں داع ہیں پرائیٹی ملاک وائ کر میں یارر ےک یہ الش شع سورج لو ہو نے سے 


۷۷۷۷۰۲۱۰٢۳۷ 


امرا خائص 70 
پیےکرنی ےاگرسورج طلو ہوجائۓ اور مل کاموئع نطاہوقذ اک ما کان کر 
دس اور رات سوتۓے وقت روزائنگھ مر کے1 تی ہریں پراشٹ یکلاک وائز جن لۓے ۱ 
در نۓحز ناش از رشن" ۰ 
او رع ة تنا لکی مال کے لے در ذ مل مال شاب یکا استعا لکریں۔ 


اف رنن‌غای 

جواشانیٰ: بی رپ گراممء جوتک 2 گرا پخر این چ گمرامء رن سات401 مگرام مم خو ب ایک 
پک لکریش۔ 

اتعال: رات سو وقت عضو تا سل پرگگ یہی مان شکرمیں حشقراوخچ لاح چھوڑد میں اس طلاء 
کےاستتعال ےحضۂ تا سل می ووقوت پیداہولی سے یی خن کک ڑ کی اکڑی ہولی ہے۔ 


1 زوا ڈرلیشن می ضف او کےسلسلہ می وو با بھی قارئی کی غدمت می خی 
کرو گاج نکوز مانہ ماضی میں صصرف نو اب استعا لکارتے تج کی بت ان کل 7 رم 
می بیک دت کک داں اودلونڈیاں خیث وخ زگ برکررہیتیں۔ '' 

علرج موا لیے کے ساس می رات کا مشورودرکارہوز راہ جوا لفاغ غلگھی ںآ پکمل 
مور واوررانمائی مہ کا جا ۓگ ۔ پالشافطاقات کے لئ بھی خلکگ یکر وت نے یں ۔ 





۸۷۷٥.۰۰ 






امراظ خال 


خذرائی علا جع برائےضحبِ پاہ 


علاجع متا رجش فذائی تح بک اہمیت ال ققر ےکا کے پٹ رصرف دواسے م ری کو 
مل خفاء سے ہنا رکرنا ذرامشکل ہوجاجا سے ضحفباہ کے م ریف لکوئی زندگ یکیخوبصور تل ید : 
زا نے کے لے متوان نتر تیب دارفذائی علاع کے پیل مرعل ہم لن ی اددیات کے چم راہ در ذ بل 
خذائی علا جکامضورہکھی انہائی ضروری ے_ 
ضعب اوک لا کے پیم ہم ھا اددیات کے راو درجہذ یل ال چارٹگا 
انی ای ضروری ے۔ 
ےم ع دا ج کے لے ئا“ 234 
درجرذ ہل غجذاؤوں یس ےکوئییبھی انیس دوران علا نج استحا لکر سک ہیں حرف 
ماش 
ار من ن گآ لو بفارا کا شربت (راتکو 10 دانے خن کآ لو بفارہ کےگلاس جس پالٰیٰ 
پنلوکر رک یک سی انی خوب اتھوں سے کر چان لیس ) فو کریں۔ 
0منٹ بعد ناش مس چاول یا ساگودا ہک یک رکھالاس یا مغزیات سے مر پو رٹنا 
شی ری دود لٰیی۔ 
دو پہر: چقندر ری لغم قورکی :نکی :او مغ اوسر یکاگوشت_ 
رات: دوپپردالی خااوردشرتربوز یا مھا انا راورش بوز بھی نے کت ہیں _۔ 


۷۷۷٣۸۸۰۰ 


ام اضغی فا ۱ 72 


کے لت رں۔ 

ج: مرب سیب مطفزیاتال ےگ راوردودھ+دیا- 

دوپہر: من مکی روٹیبگاج ردق رگ۰ ماش کی ال ہک دیگا۔ 
رات: دوپہروالی مزا لے لی یلو میس خر یو ومگرماناشاکی اگورشی میں کیل ادرامرد 


بہت رہیں۔ 
زی 








تیسرےمرعلۂعلا ٹل خائیں 
ضعض ہا, سےتیسرے معا ٹا رعش در ذبل فذالٗ اٹ سے نخذراکھانے 

ےنت کات 

بج بفروٹ:ایرو, یت لو کشم شی ری :دارڈن لوت گکاقبوہہ 

دویر: 7 اچارآ مءبچجورہکر ملا ء مرج خر پیاذہ پا لک ٹ اھ جن خنگ ؛خ رما سا 
سرہوں ءگوشت: لونگ کن ؛ بن گآ مہ انرڑۓ مور صرف برنروں کا وش 
پوڑے۔ 

رات: دو پپرالی زا نوز ےک اکرنگ دار یکا و پیل ۔ 
جع دو پر شام :4-43 جوریکھاتے رہیں۔ 


ضیف باہ کےتی سر ےم رعلہ ہوم مل عاناً 
ا ا رضعف با ہجہل ازعلا ب ذ بل علامات ٭لا- 
٭ مزفا لگ کے بدشد کور یچسوں ہ وکا ہو وقت مشک ل سو ہو۔ 


۸۸۷۴3.60 


امراقظ خائگل 73 
کر ری مہروں می مج نکا ااس ہو۔ ف مان ڈھیلا ہو اورسا تحوخرعت اٹزا کا 
عمارضہ ہوقوائیڈ فال ۵ کے 40-10 قطر ےگ ء دویبر: شام نص فکپ پالی ٹش 
پلائیں۔ 
ضعب باەکی اننائی زیادثی اشنخارنہ ہوتا ہواگر ہو نہ ہونے کے براب ای حصورت میں 
کویم 30 دن یں 4 مرج ایک ایک تر ای کوٹ پاٹی میں لاکرد یی- 
ضعف باء چا ےس یپھی حم کاہ اکر دیکرس تمےکوئیجنسی من کی عطامت نہہوتذفاسطورں 
0ئ پر ام7 ب جیا تکاکا مد اے۔ 
ضعفِ ہاو کے عارضمٹش جب خوائش جماغ بہت زیادہ ہونن اظنظار اگمل ہو ینا 
نیا200 شس روزا نع نار تددی- 
ضعب باہ کے عارضہ میں دوران ماع انتک طاف تکھو بٹن اور بعد پیش 
شرابورہوجاۓےت گر یفائٹس 01۷ روز ضس پر5 بے ایک خو راک دبیی- 
غضعفِ با کے عارض ٹس بعد رماع گے جواب دے جاسمی سکھٹرا ہونا مکل ہو جاۓ 
کیٹ بلک ڑکرگر جا ت کلکیر یا کارب 200 روزانع 40 بے ایک خوراک 
ٹدیل۔ 
ضعفِ با ہکی وج اگ رجلق ٠‏ الام باڑی ےن ای میا 200 روزاشددن 3 بے ایک 
خوراک ریی۔ 
غعفِ اہ کے نما رضہ میں دوران ججماع پگ رآ یں ۔ سیا 01۸ ہرہفت ایک خوراک 
ً : 
ضا کے مار یش اکر با اع تے ٹا مان ققا ات میں ہر 
3 نٹ بعدایک خوراک دمیں۔اوڑیل از ما ایک خودا ککھاکر جا کی طرف نوج 
یںلں۔ 
ضعب باہ کا ایا عارضہ جس می خوائش جھا ضحم ہوجگی ہو وہاں نر 200 
روزانہ 6 بے دن ایک خوراک سے جذ بات بیدارہوتے ہیں - 








ٰ 
۷۷۷۸۲۰ 





امراش خائ 4 


ضحفِ ہاہ کے عارض می عضو زائص خھٹرا اورسکڑ ا ہوق بل سیرلوٹا ۵ 10-10 


قظر ےدوپ رشام 1 میں اوراے ما می طور یراگ رتی۔ 

ضعب با کے عارض میں تصوص ]ا ہے مردتترات جن نک یع ر40 سال سے زان ہو لاو 
ڑم 200 روزاضددن 5 بے ایک خوراک دیے ےت وتازشاداب جوان مرد نی 
جاتے ہیں .مکی خو راک نمزال رسید ہز نکی یل بہارکاآ ھکاپددقاے۔ 

ضحبِ باءکا عارض بی گر ہو امک 30 اورکیو پیم مٹ200دووں ددامیں وت 
وش سے روزانراستما لکریں- 

اکر ضعبِ ہاہ کا عارضہ بوجہ اخصا یکنردری ہے پاسے ا کی وج ہکوکی بھی ہو 
ینم ×4 دن میں مہا ک ایک فخوراک دیں۔ 

اگ رضعفِ باہکا عار کی چوٹ کے سبب ہے 1ر جیکا 200 تج اود ای ق200 
امہ ) 

ضعفِ باوکا عارض کا بب اگ امرائ خبشہ سے ضا آتگک دخی رو م رکوس 30 اورکالی 
آ یٹ م30 باری بای دن یں 3م رح استعا لک یں۔ 

سحِ باہکی عام حالت یس جوضعف اخصا بکی وجرے ہوک یک سدابہارہویوردا 
ڈمیانہ0ا ہے اس کے 15-15 تطرےدن می 3 مرج لی ۔ییدوائی ٹاک خوا تین 


اورمردوں دونوں کے لے مفیرے_ 
ضحبٍِ پا ہکا مار می خوائٹل گی وپ جا ےکا بے ہون و یم ×8 دن میں 4 
مربدیں۔ 


ك 


۸/۸۷۴3. 


امرا ضس خائل ٰ 75 








جیا اتی 


ابچ سی امرئض کےزمرے می مو جودایک بد نامز مار جیا نکی طر فآ تے 
ہیں۔ جوککڑ ہل جوانو کک نکی طرح اندر ےکھوھلا اکردتتا ہے۔ جم یان نی کے بعد پیدا ہو نے 
وا ضعفِ باہ بہت کی ے نامرد کی ططر نعل ہوتا ہے الیےضحفِ باہئٹش علا خ کیک اہ 
زائدنگ جات ہیں۔ 

ج ان خی کے_عف جار ہونا کے ہیں۔ یہاں جم انمت ایی کٹ لکا وق ذس ہونا 
ہے۔جس یس گیل کے بی یکا مارک ہونا پیا جاۓ ج یالن خی کے عارضہمی نت یکا اخر ان 
ناب سے پیل یابعد یادرمیان یاعموب] سے بچھرتے یا ئل رشہوائی تصورات ےشروغ ہو جا تا ہے۔ 
مخقیراہم ا سکی یت یکر مت ہی ںکہ بلا اداد داخ راج می ہون یمرن جم یال نج کے زمرے مل 
20 ۱ 

جال نشی کئمائگل جم ان نم کیب ایکیٹل ے۔ 

ج ان شی کا اخراع جس خدوسے ہوتا ہے دوگردوشانہ کے قرب دا ے اوراخر اب 
یقاب کے وقت بفدود باؤ یآ جا ےجس کے سب رطوبت پہگتی سے نظ رآبات یی ےک 
غخل ومنو ےگ یقت ماسکرکنردرہوجائی ہےاورکی باب کے اخرار نج کے وقت پاب کےسوراغٔ ٹل 
درک رآکی ہے۔اگمراسکااخراج عد سےتھاو کر جا تو قمام جسمانی قو ضیف ہوتے ج ے جات 
ہیں۔ 

جال ئک جہا ںککتتلقی ہے می رطوبت ملا ج رانیم منومہ کے ہولی ہے۔ بیکائل 
اتا کی حعالت مل بھی اخراع پانےگتی ہے ۔صنف نول فکی طرف تش کرنے سے اورشہوت 
گی سور یا مناخ رے نریکااخراج ش روغ ہوجا نا ہے۔ نر یکاکا مصرف اتا ےک ریف زا شڈل 
می لیے کےراستو کنا کرد ے گت یکل عرتے سے افخر ان پاجائۓ۔ 


"ا 
۷۷۷٣۸۰‏ 





امرا ام 76 
بخا بکیا جانا ےل عو ایک لیس دارسغیری مال ری رطدبت اخرارع ای ہے جم کے سا تد 
ضع فگردہکی علامات نمایاں ہوثی ہیں بیگردو کی جچہ لی ہوٹی سے اس صورت ٹل اسباب اور 
علامات کے مطااقی اسکاعلا کم یدناج جۓ- ۱ 

جن سط رح عا نہر ےگولڑکی ضبدت داح فگولڈم گا اور ا اب ہے ای طرح خوترا 
گولڑ سے اورنتی وائ فگولڈ ےکیونکتی مصف خو نکا ج ہرخائ ہے ۔اسے نی رفطری ری سے 
ضائح ہونے سے پیا میں. خیش میں خرزائہمئی لب ریز سےا سک قوت رافعت ان ای زیادہ 
ہوگی ے؟ سک ہدوت ما چھونے مو ےار ایا یش ور ب یس1 تے اورا یےفرد 
کیقوت عافد اور ذ بات قائ ل تر ہوئی ہے جیا خرزازتمت یمفوظط ےدام جا ے جب وہ چا 
ہے ہر یرکیکاٹ دبا ےا رف خرن 2 2رک ارت بدا متا 
ےن دای ا رہن م اع توم پنفزا یت ضا کر شر کردا جس سےاگگا 
اوک ردرہوتی چٹ جائی ے اور جب اسئیع وقبت جوالی صبِ مخالف کے وف سے الیا جانا 
ال دا تا ارزگ مو تک تد اسان جھتاے۔ 

لت سے مُشخت زی (بیڑ برییٹں ) کے ماد افراد کے چراں 4آ کپ ای کن 
ڈالیس ت آ پ اس نتجے برجل دہ جا مس سکیا رت دے ہیں جن کے پچروں پل 
شمادال اورز و رمت نظ لآ ل۔ 

رر تکالہ کےخزانے میں کے ہووں کے لے متا کادروازہہردق گلا رہتا 
تج ےگ زشیفلطیوں ےتاتب ہوک رج یالن نی کے ڑم ے میں درع شد وخ جات سے اپےآ . 
کویا ریو ںکسزالے ا ورس ہانگ داکا صن بن چا جے اد شگ بل ے ودای : 
ری کا جوا تی بے راوروی کے باوجوداشا نابح تچ ینخت سے ہار بای ٹر اکر ہے۔ 

تر یا پش یکاسب جم ]در ج ذی ل نر کے سب ہوتاے۔ : 

1۔باڑباری۔ 

2رت ما 





ہ۷۷۰ 
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اس بات کا خیال رکھنااضردریی ‏ ےکی نکی کےعلادہ جب مباشرت سے ار ہوکر 
پا بکیا جا ا ہے ]ایک لیس دارسغیدری مال رت رطوبت اخرارع پاٹ ہے جس کے ساد 
ضعتبگردہکی علامات نمایاں ہولی ہیں برگردو ںکی جچھ لی ہولی سے اس صورت ٹل اسیاب اور 
علامات کے مطا اق اسکاعلا کم لونا جا یۓ- 

نس طط رع عاممنہر ےگولڑکی نبدت داع ٹگولڈمہنگا اور ناب ہے ای رح خون را 
گول ے اورڑی وائم کول ےکینک ہی صف خو نکاج ہر خائی ہے۔اسےغیرفط ری طرییقے سے 
ضائحع ہونے ے یا ہیں ج نس میں خزانۂمتی لب ریز سے اس کی قوت مدافعت ات کی ڈیادہ 
ہوی ےج سک ہدوت عا چو نے مو ام1 اض اینش یز بیسآ تے اورایےفرد 
یقت عافطداورذ رات تاىی تر ہوتی ہے۔ جرکاخزانیش یحفوظا ہے ورمع ہیا جب دہ جا 
سذ ہر تچزرکوکاٹ دبا ے ادرخو دب فو ےکا ار رو ارتا 
ہے نادائیٰاور نیم اپے عی اھوں شم پی زا کوضا کر شرد کرد تا ےجس سے اگ 
نیاکردر وت گی جالی ےء اور جب امن وق جوالی صحبِ خخالف کے توف سے ایا جات 
ال انی ×وجاتااورزندگ بد کرد 72 1مان گتاے۔ 

نکفوت سے مخت ڑل (نڑ پرکیٹش) کے عادل اٹرارے چروں پآ آپ ایکظر 

ڈالیں ذ آ پ اس تج برجل دہ جا میں کے ریت یق لے پھر خردے ہیں جن کے چو پ کول 
شاداپ اورزوں رم تر لآ ی۔ 

رر تکالہ زان می پنگہہوؤں کے لئے معائی کادرواڑہ ردق ت للا ربتاے 
ا ےگ زشییفلطیوں ےتا تب ہوک رج یا نگ کے زمرے بیس درج شد دن جات سے اچ ےآ پ 
کو ا لیضو ںکوس نی لے اوراس چان رنگ وکا حص بن ا جے اوس4 شک ہوا بے اوراس رپ 
کر کا جات برا وروی کے پاوجودا ئا نکیحتچھیایقت سے با رفاک رتاہے۔ 

جیا نی یکا سب کو دررج وی لف ر کے سب ہوتاے۔ : 

1۔ہکاڑمیادی۔ 

2 کرت ما 


۷۴3.60 
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3 سال خیالا تک گار 

نشی )کر تمئی رق یی ) 

5غسگررہ 

6 ایق 

7رار یگ رمنلفاززنق 
بگاڑ مبادی 

جم یبال مبادی اخضاء من مس دمارغ ہتراممغخزہ پٹھےءاوردنگراعضا+ شال ہیں رش وہ 
اخضاء جن غڑا کے کم ہونے کے دودائن شون دڑئ ی کی پیرائش اورعفو ما لیصحت مندی 
وابستے ہکا ذک کر یی گے ؛کیونکران اخضاء یش پگاڑ اضف سے جم یا نا کا عارض لاق ہوتا 
ہے۔الن اخضاء ۲ انائی عرنگ بگاڑ یاضعف سے بج با نمی کاعارض لان ہوا ے۔ان اعضاء 
انی دک اکا ڑکا صفدت پیا ہونے پر جم یا نات کااخد ینہ ہوتا ہے شی مممولی ا ڑے 
یعارض لا تی ہوتاءا وا ان ا عضاء یس بگا ڈ ے جم یا ننتیکاعارض لان ہوجاے ا کاعلا 
زیادد وت اوریحنت طلب ہوتا ہے جم یا نخی کے سلمل یش بیراسباب ات جیدہ ہدت ہی ںکہ 
ج بگگ ان ا ا بکا ارک نکیا جاۓممتندق ین نف جا تبھی مار کے اتقبار ےم رنابت 
ہجوت ہیں۔ 

اس ول علا نع کے مطابن جا نت کے ا یےے عارضہ جس پپیلے ماد اعضاء ٹس بگاڈکی 
اصعلا حک نا اذہ ضرورکی ہے الن انا ء یش رگا ڑکی اصلاح سے ہیکت ہے اسباب اوراصلا بی 
ات ساتحددڑنی ڈا لے جلت ہیں۔ 
کثرتِ جماع 

7 ستمباشرت سےموت ماس کی انور اورترارت بڑھ جال ہے چک جیا نت یکا 
جب بن جات ہے۔کٹرتہمیاشرت سے جہاں جم انم یکا عارض لا ہوتا ہے دہاں فو زاس 
تال پٹھےگیاضحیف ہدجاتے ہیں ہی کےسبب لاخرکی او مل اما رک صورت پیداہو بای 
یےادرسنف الف کے پشید داع مج زیادہرگ کی وب سے ڈعلے پا جاتے ہیں ج کی بے 


ہ۷۷۰۰ 
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3 سو الی خیالا تک ہار 

نی )کرت نا قجی) 

5غ گررہ 

6ی انی 

7 اریت وعفضلمائزوگق 
بگاڑ مبادی ۱ 

جم یہاں مبادی اخضاء جن شں دماح تام مغزہ پٹھے+ اور دم اعضاءشائل ہیں ہش وہ 
اخعضا جن مس خذا ک ےئم ہونے کے دوران خون وی کی پیدائش اورعض اخ کی صحت مندری 
ابس ےکا ذک رک یی گے کیوکہان اعضاء می بگاڑ اضف ے جم یالن می کا عارض لات ہوتا 
ہے۔الن اخضاء یش اتکی حعدتک گا اضف سے جم ینمی کاعارض لاتق ہوتاے۔ان اعضاء 
یں انا ئی حدتک گا ڑکی صرت پیدا ہونے پیج اتی کا اح یہ ہوتا سے نی ملمولی گا ڑے 
ما رض لا یش ہت ءاوراگر ان ضا ویش پکاڑے جیا ھی کا عارض لاتق ہو چائے اسکاطا 
زیادووققت اورحنتطلب ہوتا ےہ جم یالن خی کے سلسلہ یس براسباب ات جیہدہ ہدوت ہی ںکہ 
جب کک الن اسبا ب کات ارک نکیا جاۓ موقر بن جا ت بھی تا کے اخبار ےعفرشابت 
ہو تے ہیں۔ 

اصوک علان کے مطاق انی کے اہیے عارضہ جس پیل مبادکی اعضاء یس بگاڑکی 
اعلاں رڈ ضروکی ان اخ شس کی الا یق ساب ارام 
ات ساتحدرشنی ڈا لے لے ہیں - 
کثرتِ جماغ 

8 تہ مباشرت سےقدت ماس ہک یکندریی اورترارت بڑھ جال ہے ہوک ہت یا کا 
سب بن جائی ہے ۔کٹر تم باشرت سے جہاں جیا نیک عارضہ لان ہوتا سے وا عفذ ناس 
کے تال پٹھھیاشعیف بوجاتے ہیں جس کے سب اخری اور کل اخنشا رک صورت پیداہوجان 

ہے ادرسنف الف کے پیر :اعضا لگا ذزیادہ رک وجہ سے ڈ یل پٹ جاتے ہیں جم سک و بے 


۱ 
2 
(۸۷٥۴۲٠. 
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لزت سے عادیی ہو جاتے ہیں جس نال میں مباشرت حےاقر تکا جب ردان یڑ عگتا 
ہےادرمیاں بیو کے دومان حبت مکی سے دوریاں شم یی میں ۔ 

کشر داع سے چوک اخرا ن من کل زیاددادربار با ہوتاہے:اوراکل مل روح 
بی یکرت سےتادوبریادہ لی ہے اود ہم می جات ہی ںکہ انس ی سم یکا مک رن ےکا صلاحیت 
کیل زا زٹتی نماد یستو نکا رق سے ج بک ۔کثرت جماع ےنزات گی اصرا فکڑت 
سے وپ مر ہوا ےجس کے رو می تما مان فو تج ںکنزدر اس یتم سکیل سے مار 
ہوجااے۔ ٠‏ 
کرت جا کے عاد کوچا کاپ زگ کے بقیہایا مکی خاطر برہوزکرےاگر 
قوت ارادی سے بیز جا لکن ن ہو مفحب با ادویا تکااستعا لکرے مجن مم الو 
ہز دضیاءکافورءائی اور لوبفاراءقاعلی ذک ہیں- 
شھوانی خیالات کی بھر مار 

ہروجتشپوائی خیالات می خر رن ھی ما لی تسورا تقو تکچکڑ لیت 
ہیں جس سکی وج سےواۓے شوانی میس جعال ی کیفیت پیداہوجائی ےج کا بلاواسمراث ماد اعضاء پ4 
واردہوتا ے اور دوران خو نکنل تی ہو جاجا سے اور ریکل میں اعصاب متاث ہونے سے عفر 
اح کی رگوں می سکشاوگ کی وج سے خونکا رخ اعخضاے تنا کی جانب بڑھ جاتا ہے اور ول 
حفۃ زاس میس خو نکی 1 پر کے ات بی اختظارکاصمل ش روغ ہو جانا سےتب نہ کے اعصاب اکا 
رڈل سے اث ہوتے ہیں اوربیاثرات براۓ داست د مغ ارام مشنزک کک جاتے ہیں ۔ لال 
دماٹی دنا یشہوالی خیالا تک مھ رمار ےتا جوا رد چاتی سےاورپھرانتظاریمل ہوجاتا 





ے۔ ار چک رکم ہے ا لے اکر خلا تکا رخ نہ بدا اےقو می کا اع اگ ےہ ۱ 


جانا ہےاورا یل مل ہونے سے اخضا ےتا ال می سکنردری دا ہولی ے۔ 


شہوت ایز خیالا ت تضوارل نار سے جر با ن من یکا اصل سب ب بھی قوت ما سک ا 


کروری ے۔ 
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فتورِ منی 

می مس پگاڑ کے ددا ہم پپبلدہیں- 

10 )کر تیئی ‏ (ارت یگ 
کشر یت کی صورت می اخراج می مقدار یس زیادہ او رقوام متو ان ہوتا ہے اوراخرارخ کے بجر 
جسمال کزردریکاا سای ہوتا۔اگررعام جسمالی ضف ہوقوبعدازاغزا لیکو ٹکا اما سی ہو 
سکاہے۔ برکٹر تن بھی جیا نٹ یکاسبب بن جا تا ہے۔ 

لا لیک مر ککیٹل مباشرت ےگ ربیدکرناادرساتوسا تھی بڑھانے والی ال یا 
اددیا تکا اتال جار دکنا جن سکی وجہ سے نزانہمتی لب ریز ہو جات سے اورعنر یسکس لم یکی 
افزاش سے ج ان شی کاعارض لاق ہوجااے_ 

عرارت می کیاصورت می اخراع یز ہوتا ہے اور اۓ می کا رگ ڈردیی مال ہوتا 
ہے۔او یصو رٹ جیا ناخ یکاسجب تی ہیں ۔کیونکہ جب ہم سس ل گرم خ ذو ںکااستعا لکرسی 
گان کے اثرات سے نظا ىک ی بھی متاث ہوا گرم اش ا تکی ناء کی یس حدت پیراہ 
جال ےاوڑی اکابعدت ری ریش شر رسراہٹکی پیداکرد یت ےجس میں اخ ران من ی 
اگل رویگل ہوتا ہے اکے علادہ عد تکی وجہ سےعحضلا ت ڈ جم اورکنردرہوجاتے ہیں اور جب 
مھ جوشل پیدا ہوتا ہے جواعضاء ٹس ڈھیلہ بی نکی وراخراج مھی کےکل میں نا طرخوا و مزاصت 
خی سکر پاتے او یآ سای سے اخرا پا اتی ہے۔ جب میگ لس لپلڑ لیت ےت اسے مر 
جھ انان کے نام سےمو سو مکیاجا جا ے- 

رق ا چا بن ترار تک نا پر ہوا لک قوامتی یس لاپین دنگراسیا بک 
اہ گنن ہلا نی لوا تک زیا دی یرہ رت می عد تک ناء بر چوک دقوا می غیر 
ہنندحالت جس ہوا سے اس ےس یھی معمد لی یک سےاخرا نج شروغ ہوجا ڑاے- 
ضعفِ گردہ 

خع پگ ردہکے عارض مس پاب کے بعداخرا نم یک مقدارزیادواخرا پان ے۔ 


یما نگ ہاگرد میں فذ ری صورتے ابی بھارگرددکی چ یھی ای فما موادکیشحل میں 


1 
۷۷۷۸۰ 
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مارح ہو ای ہے جس کےساتم یسح فگردہکی علاما ت نما یا ہو ہیں- 

گردوں می لف رکی صورت ٹیل جیا نت یکاعارضتب لاق :"جا ے جبگردوں ٹل 
ھرارت بڑھ جائی ہن پپیشاب می بھی عرارتکا عارضہ ہو جانا ہے جن سکی وجہ سے الیل ٹل 
ٹل پیداہو اتی ہے؛اوراسی حرارت سےتین اوراوعیئیچھی جک یترب ہی ہوتے میں متاڑ 
ہوتے ہیں اود یوںمتی میں ترارت پیراہوجالی ہے اود یترارت ج یالن انی اوررق ےکا جب بن 
بالٰے۔ 

الہتگردوں می پچھرکی یا ری کک مو جودگی سےمیرے میں مشاہرے بیس جیا نٹ یکا 
ارآ یا سےا صورت عال مل سنکگرد٭ سےگردول یل دباؤ یڑا ہے اورال دیا کی وج ے 
اعضائے تر یب یس مچوڑ جک نما ہا ہے کال ش رو ہو جاتا ہے اوراوعییشخی یں اس نچ کے رد 
مل یں جیا ن کا عار ضف گور یڑ ہوتا ہے۔اود ری کگمردوکی صورت می چونکہ رکیک تاب 
کے ہراہاخرا جع پا ہے اوراس اخرائر ےل ٹس جورکڑ پیا ہولی ہے اس ے١‏ ا نر 
سوزش اورجل نک یکیفیت پیداہوجائی ہے جکہجربان یکا سبب بن جاتی ہے اور یقاس 
مر ملے پرم ریش لکو یو سو ہوتا ‏ ےکہ اسے شابرمش سوزاک ہوگیا سے اود می ا ساس شدیه 
نکی فک بناءبروتاے۔ 


تشنچ اوعیه منی 

جہا ں کک ادع ین ی اتی ےلم عارض بہ تک د رھ 1آ تا کیو الن اسباب 
کمقعم ہونے میس مر فریموس ایک اہ مکڑی ہے جس میں عضة زا میں بلاوراختےارکی لت 
کا قّ٤ے۔‏ 
فتور ادعیه منی و عضله محافظ منی 

ایی ےکیا؟ ادعییتی ایا لاک یاالی فو نال ے بہا لک قاظت ےر 
اورادعی کی ہنی کے بلاوجراخرا کور وکا ےاگر اح ٹل بگاڑپیرا×وجاے يك طاظت 
اوررو کے رکھے سے اص ہو جانا ےجس کی چچندو جو بات در نے ذ گی ہیں - 


۱ 
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()ز4ارےض زااأخسنلٰ ((۳ا)ظمنزل (۷١)خبا٢د‏ 
کاو س 

زکاو ینس تعفر مات کا کاٹس ہونا جک کر ت مباشرت پائشت ز یک :ناء پ4 
واردہوتا سے سکی وجہ سے سار سم کے اعضاء جو ماع صکر دہ اعضا ٹل مباشرت می اہم 
کرداراداکرتے ہیں ءز یادوضیجف ہوجاتے ہیں او رس یقضوکاشعف اعضاءکوجِلرتکادیتا ے اوروہ 
پے ذس ڈول نٹص ا نداز می گ٥‏ لکرنا ےجنس کے نتتج مم مت ی جس حالت می لبھی ہواخرا رتبا 
اتی ہےاودا پحلاصلمل ج انتک من لکا سب من جات ہے- 
چچج رن 

زگ اس کاسب ے بڑا سپ کشت زم (ون پیٹ )ہے کیو جس مرن لک 
ایک ہار عادکی ہوجاۓ دہمعاشرقی قیدوبندکی بناء ہنی میدالی جبل تین دسینے کے لئے اس 
تح لک ہار ہار ہراۓ مغیونیس مکنا مت ز می سکیل میس رکڑ سے حفۂ خائ کی جلراورزمرجلد 
اخصا لاحلا تی نظاممکزشد یرصدمہ پا ےننس سے اعصاب اورحش کا تظازیادومتاثڑ ہوتے 
ہیں اودد ئل میں ا نکی نس تیز ہو جائی ےء پالگل ای طر جیے بدن ےکی حص کور کر وپال 
مرپیس ڈگ یں قوو ہا ںان وین اسی حصہ برغ رکڑ کےم یں لا می ںت دکوئی زا اش نی ہوگا 
ای طر ں سمل شقت زنی سے جورگ کا سلمل عف زا پ ہوا ہے اس سےھس انائی تجز 
ہوجاتی ہے اورادعینی کے اعصا بکدرہوجاتے ہیں اور نشی ایت :تم حالت بی اخر انا 
لبق ہے ےج یل کے ہیں۔ 
الام بازی 

ایک خیرفط ئل جوکبد بھی ہے اورا ہی لکی بنا ء راو ما علیہ السلا میقم پرعذاب 
تی زرل ہواتھا۔ 

قدرتیکاملہن ےخررن مقعد کےسوادیس ایی ےمعضلا تی ر یٹ پداکرد یے ہیں جن نکی وجہ 
سےکوگی تھے باہر سے انددآ سای سے وا لی ہہوتی ہکن خاش قافون اس را تۓے سے حف 
خمائ ںکادخو لکیا جانا ےو مقعد کے کور ور یماح تکر تے ہیں جس کے سیب عفھ خاعص کے 
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امراض فائض 82 
حشقراور ڑپ خاصدد با پڑتا سے اورحشصرےکا شکار ہو جا جا سے او ریت ا ںک یس بہت جیزہو 
جائی ہا رطخ ادن اعصا ودک اورڈکی ایک تاب جم یا کا عارض لاتق ہوجاتا 
ے۔ 
ضعف قوب ماسلہ 

جیا نشی ے خارض می تع فقوت ماضمک سب سےا ماود اص سبب ےاگرقوت 
ماسکہاپنی درست عالت یل ہولج یالن خی کےکئی اسباب نود ہن در نع ہوجاتے ہیں- 

عم ٹس ایک قوت جاذیہ ہے ج وحم سے خون اود اہم رطوبا تکوجذ بکرلی سے جھ 
:اخضاءکی افزائش کے لئ مز میہدنی ہیں۔قو تہ اسکاس جذ ب شد و کڑتھاے یارۃ کے دی 
ہے تاک رجف کواس تھے سے جومتقاصدحاص٥‏ لکرنے ہیں دہکر ل ےس کے لئ اس نت ےکوجز بکیا 
اہ اوراسل انی اب کٹل کے بعد جوفضلہپچتا ہے اسےقوت داف عضو سے اہر کال دیق ے 
سم کے ہضو یی مہ دونوں قوتوں میس ای ککرور یٹ جا ے تذ عضو پیل درست انداز مل انجام 
دیے سے اص ر ہو جاتا ہے۔ ای طرع بی تیں خزانشنی یس موجود ہیں ۔قوت جاذ ہہ مادیش یکو 
بز بن ہے اورقوت ماسکراسے طاظت سے تا مک رصتی ےج ب کک اکے افرا لی 
ضرورت نہ ہو یلین اگرقو تی ماک یں گا ڑ پیداہو جاۓ نمی قوت دافت ک زا ڑ1 جا ےاور 
آے جام ےکسلئ ا ےقوت داف کی سور ٹل جال ہے اور یو ں قوت ماس ہک ندرک بناء پہ 
جم یال نان یکا عارضہ لاتق ہ٭جاتاے۔ 

قومت ماس ک یکر دریی شن وج جا تکی بناء پر ہو ےا نکاخنرسا جائزہ سے لت ہیں 
درا ذیل یں- 

قست ماسک کک یکردری مش برودت ورطوہ تکا بھی اہم رول ہے ہیی مزا نج افرااٹش 
یسب بکٹزت سےکارف رما ہوتاہے۔ برودت اود رو بت چون ہترار تک اگ یکا با حث شی یں ال 
لئ جنس مض جسانی مج ا سکائمل ٹل عد سے بڑھ جائۓ ا سےم نک کے اسےکام سے اص رک 
دب یں۔اورترار تک گی ے اخضاء ٹل سردکی کے سا تحت بھی پیداہو ای ہے مشش کا ذیادنّ 
سےمضو یس تام پپٹھ ست پے جاتے ہیں ۔ بیس وش پاغم پیراکرنے والیخذ ا نکیا وج 
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سے روما ہوتا ے۔ 

قت ماسکہ کےضع فکا سب ب خراش ل بھی ےکم یضردری ےک راغ زا لی شی کے لئے 
متد م٥‏ اورنی سے رات اورقرب وجوار کےحضلات کےہھرک ہو پیر ک تب ہت ہیں جب 
حشزہ صممو خرا یا ہش کا چا تن نیز یادکی سےدوفماہوتا سے زیادہ ہو اورحشن کے پچھوں پہ 
دپاؤیڑنے با لکوچھونے یا پچحودیچھوتے رے سے الہ رکال واقع ہو ےجس کے رڈیل 
می یہی رمترنضی اورحضلات مںپ یک پیا ہو سوا ا کرک ےھ 
اور یں ازال ہوجاجا سےا ط رح با باراغزالی سے تر می :یہت اورشرب وجوارکاعندن 
لام انچائی دک اس ہوجات ہےاورت بغی تو تداف تک زوا ڑآ جای اود یو ںگھی جیا نگ 
کاعارض لاق ٭جاحاے۔ 

قوت امک ۔کیکزدرییکاسب ب بھ یآچھارمش سو زا بھی بن جات ہے ۔ائصورت مل 
مر سوزاک میں جب زم تی صورتن تک ےت الیل میں سونش پیراہوعالی ہے جس ا 
می درا نخان کاباڈاعضا ےتا لک جانب بڑہ چا :جس سےحش می تال چا دادر 
خراشی شرد ہوجانی ےاور لی ںخون کےایتا اورحشقہ پ بادبارتحایٰ پھیلا ٤ے‏ اعضاءفافظ 
می کک ابپے فرا ادای کر پاۓے اور وش قوت دافقہ کے زمیاٹ اخرارق پا ے۔ بد 
اژاںاٗ ران می وٹ اک رخ بھی ہو جا ےن قوت اسکہ چون ضحیف ہو جاتی ہے ال 
لئ جیا نٹ یکا سلملہ جارکی ر بتاے ج بکک مناسبعلاب نِگیاجاۓ- 

قوت امک ہک یکر ددی ایک آود اہم سب پ تل اور بھی بھی ے ےتقرم 
409م لخوں می فی اور نشی سےاوعیڑنگی می ںضعض پیراہوچاتا ہے۔اوڑخ لکیصورت 
میں ۶لا تکوزور گانا پڑت سے ہیں ے اوعیشتی پدہا1ٗپٹتا ے اور و کڑتا ےب اںیرے 
سک نے ےنات ےو ایا راف ہما ہی ش نا وآ گنا فی کاو کا ماعنا 
شی کرناپڑجاءادردوقوت ماس کے قیشے ےک لکرقو تی دافقہکی و سے منزل ہو جال ے- 

جب کا صورت میا ا کاو دز پا ول بن جا را ساد 
کی 2 - 8و اگ یت نیت بڑ< اتی ہے اودنالیو ںکی دلیارٴ پکنروربپڑچالی ہیں او رآ رکا رممو یل 
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ےگ یدبا ےکی یکا ا فراع شرد رم ہوجاتاے۔ 

مشقرآ ضف اسکہ کے لج اعضامءکازقم *نخارٹل اورونشقاقی المقعد یدام راور 
اعضا وص کےگردوفواب یں جلدگی ال را تن مل خاش وسوش بج انلم یکا سبب بن 
یت ہیں۔ کون ٹراش وسوزش اورورم دی رکاش اما ۓ سم کہ جات ہے اور امیاے 2ے 
کے سا تح ادع یت یکا بہت بىیگرآحلق ہے اس لے سو کی و سے ادعینخی متاثر ہوئی ے اور 
موک لامک ائی یں جن کے عدے زیاد نے سے اخا حم کال رد و جات ے۔ 
مکی سوزش کا ار او ہناش کی نالیو کا با رسک ھا رض جا نمی میں بل ار 


دیّاے۔ 


٠‏ عطامات یس مر جیا نی 

اکر پ کے پان ملین لآ ے اور کے کی سان اوددما یع( تکرنے سےمھابڑ 
ہوں تھوڑاسا کا مکرنے سے یا سے ساس پچلول جال ہے بن یش ستی طالب دنقی ےکی 
کام میس د لی سنا طبیت ہروقت دا اور بے بین ر٘تی سے بتھوڈ اس وروگ رکرنے سے پر 
نے گت ہیں ۔عاف زور ے+ دن مش سکردرگی روز بروز بڑھ دتی ہے اور أس مرلیی کے 
چرےکارنگ زددسیائی وال ہو گھوں کے بین ےگڑ تھے اور خلا الہ موجودہو۔ ای علاما تگا 
توب یکو دج وک رپ اندازکر گت ہی ںک نس جر انی کام نی سے لکن جب ان علاامت کے 
انگہادکی وہ معلوم نہ ہوتے اس اندازہی ریس لگایا اسکنا اس لے ملین سے دریاشتکر نا ضروری 
ہ ےک ہآ یا اعضاۓ دیکسہ یا اعضا ۓ شر بیفہ یس ےکوئی عضو بہار نئاس کے بحدسیلا ن٣‏ یکا 
ھی کے جوانے سے سوالا تکرنے چاہیں۔ اورشادگ اور ثزت بجاع کے سال میں معلورات 
اص لک ریں۔ اگ رم رلیئش اخرارچ مخ ی کے مت کا اق اکر لے ا کی متلف اکا دیاش تک بی 
طلا۔ 
٭. بتیالناکی ھرائی رک کی ١ے۔‏ 
: بج ال نی وت یں ہوٹی ے۔ 
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امراخمی خائکل 85 
اخراہنامئی یقاب سے چپ ابد یادرمیان ٹل ہوتاے۔- 
جھ یان اتیک عارضہ لت رت ےگگاربتااے- 
مجر یا نات یکا عار فک یاصنف نار ککاقر یت ٹل ہوتاے- 
جم یا نینج یکاعار یح تبوای تصورات سے ہوجاتاے- 
ج انی کے وقت عفة ناڈ ھیلاءاحمل اختتارکی حالت ٹل ہوتاے- 
کثرت جما اکٹ ہمت لی یاافلام بای کے عادئی تی _ 
سوزاک ا بھی دی مرش کےیتعلی ددیاف تک یں۔ 
جھ ان کی باہت بالاسوالات اوردمگر موق کی مناسبت سےسوالات بہت ضروری ٹیں 
تک جیا ناش یکاصل سے معلوم ہو سے_ 

نکیل کے رات افخراع پانے وال ماد هکیا ای می سے اکوئی اود رطوبت ےکیوگہ 

ائکیل کے رات مندر رڈیل رطوبا تکااخرا کن ے_ 
(4)ضی (2)ررل (3)نک (4) گر دو ںکی تج لی 
(5) یپ اوردوسرکی رش بات جو بد اودارہوتی ہیں 


7 
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مت یو را تکوسوتے وقت بصورت اعظامء نے بچلرتے ء با بک تے ہوئے بلا 
ادادہ فاررخ ہوئی ہے۔مباشرت ےکن سے اخراق پا ہے۔ اکا ماع اک مکی ہوئی ےجس 
کی ہغاءپہ باگی ٹوو سے نف روغابت ہوقی ے۔ 
ورگی 
یالکا رطویت ہے جو اتراج لول کے وقت شا بک یگزرگاہ میں ای ہے اگ 
رلوب کی وج سے اع لک د یوار یں رکڑ ےتفوظارتقی ہیں :اگکرران کے ناخ مد دوکترو ہو جانتیل 
ان جس سےگگا اخرا ِکرت سے ہو ےکنا تب ہہ شاب سے پیل یابعد می خارج :ول 
۱ یں جس سم می ںکنردری وا ہوئی ہے۔ 
مگ 
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ہی رلوب تشبوت این خیالات سے الیل مس جار ہوجالیٰ ے- اس کا صرف اتا 
ےک ایل قواممنی کے لئ کنا ہوکر ماقم ہوجائۓ اوش یآ رام ےج لق ہو اخراع پا ا 
بی رطو ب تج یہو تکیاصورت شی پگ لآ نی ہے ریم یت لکیصورت مس دد کی طر کرت سے 
خارج ہوا شروغ ہو الی ےجس کےر 2 طر سج سرن ے۔ 
گمردو کیج ی 

گمردو ںکی بر یکا اخراع گل ش1 سس لف نے 
جاۓ الہتہ ول ےکی ابی ابی اہ کا افرا ملن ے بی ای ککم لیصداراورفیرگی مال ادد گی 
رطوبت ہوثی ےاورفحب گردوکیعلا تین سینظپو کے اتظ أیں۔ 
چیپ دارر ہت 

ای رطوبا مو ] مر سوزاک کے سبب یا نددوی من کن نٹ مکی وج ےش اوراخر اخ 
الئیں۔ 

خرن شدہ رلوب تکا ایک تطرہ صا فٹ شش سلا میڈ پررشٗی اوراس میس ش گرم پان 
اکر رے پت لی ادر چم خورد ان کے ذر یج مشاہ وک میں اگراس می سک ممنی مک تکرتے 
ہو ے نظ رآ میں ھکھولی کہم خالش نی ہے۔ 

1 نی 2 کے زن وک منظر 71 میں تو میکوئی ادررطوبت ہوگی۔اوراگرسہ پہیپ ہ وگ 
اس یں خا نے مفاعیشائل ہو گے 

جب یہ با تکنفرم ہو جا ۓکہیرطو ہت" یی تو دیگر رط ب کی پا نکا طر یققصب ٰ 
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نان تج۔ 
تھوڈاسا پیا لیر شک یگو لی می ڈالیش پھراس می ںتھوڑاسا شور ےکا وزاب ڈال دیی۔ 
الیل کے بعداگر پپیشا بکا مز رصاف ہو جا فو راس جات کامظبر ےکا مل ٠‏ 
فا یٹ ک ےکک نے ہو ئۓ جینں۔ 
مرکودہ بالا شاب میس سےسپکھہ دص لیکرنی شی کی ٹیوب یش ڈالی اورخوڑی دی پڑا 


اعراخی خائ 87 


رن دیں۔ نود بعد تاب کے نے سفید یاش رر رنگ کے رسو بک نظ رآ گی جوا 


با تکامظپر ےکہاس یناب شیل لود بیٹال ود ہیں- 

پا بکا رگ اگرمیلا ہو ال سکیٹ ےکی ٹیوب میس ڈا لکرس می ںٹتھوڑاسا اھ میں ٠‏ 
کھو در بح شاب صاف ہوجا ےگا۔اورپرھوڑکی دراورکگمز ر نے کے بعد بنا بک بالا یپ 
پچ رطوب تنم تیگ ی نظ رآ گیا اوراس رط ب تکوشورد ین کے ذر بیج د یھن سے اس میں دائیت 
معلوم ہو یھ لین چا ۓےکہبگردو کیچ لی ہے اس رطو ب تکا ای کتطردجی حالت ٹس سلا یڑب 
رک ہیا جا اگراس کر ممھ ترک تھی رد طوبت دوک یاندی +وگ و 
پاٹ ٹک اپ خر وق دی گی اؤداگرا نا شووائی شالا تک بارس بت 
بیذالەگا۔ 

ار لو تی شنیاء ودگیء نکی خابت شہ وق عا رض ہج یا نیل ہے۔اگرگردو ںکی تج لی 
ثابت ہو اس کے اسیا بک شی شکر کے اس کے مطابقی ھن کاخ ار کیا جاۓ اور اگر ویر 
روب ہو ںقوا نکی ان کے لی منظ کے مطاِی علا رع سے درس تک ا ضرورگی ے_ 

دیس !اکر یرطوبت ود انگ ہو اے جیا نات ال شگریں الہت ایگرم 
مارآ نی و اے جیا ناش کہ کت ہیں۔ 

جب مہ با تی وی ای اتی ےتوج ان نٹ یکا بب معلو مک یں ۔ گر چج بالیا 
مٹما کے اسباب بہت ذیادہ ہیں لین اپ مت ین اسباب یل فی بقو تی دافق کی مہوٹی زکاوت 
مگمردو ںکافراورشعف اخعضاۓ ماس ککاضعف قوتہتاسیلہقائل ذکر ہیں - 

اب اما بدنا مز مانہھرش جم یا نی کے اص ول علا کی طرفآتے ہیں- 

گر یا ناش یکا سب بک تین یک افزائش ہا مباشرت کے ذر ےکی ککااخرا نگل 
یس لائشیں اوٹتی پداکرنے والی ایی بنرکردی- 

متل:...... ماع۴ سک ربھنا ہوا اش دہاز ادا مرا پد ءنار مل چلغوز و جم چناء 
سونٹو نگ ددد او شر وغیرہ ر۔ 

صرف باا اک بیز سےا نکایف ازالہ ہو جانا سے جک تیٹن کی بناء یہو الب 


1ِ 


16116۸ ۸03ا 


اعراضی ضا 
گر تو خوردلی' دنا انتصورہووپ انارود ظیاد 
حپ انارہ 
ہوالشانیٰ: پچھالیہ 5 گرا مھ 3 گرام* صلی ور اکر شی ہوئی 2 رام بوست انار 4 
1 
ر7 ئن تمام دو ا“ میں خو بکوٹ شی ںکرایک پہ رک ر لک ریس اورجوب ا نان 
استعال: تن دا مکی ک ایک گول برا ہتاز پان ش- 





جھ انت یکا سب اگرمرارتیٹھی ہا ذ یگ کے مدر نے سے استفاد وک بی- 


ب یرہ 
ووالقائٰ: یرد 2 گرامء اجوائع خراسانی ای کگرامم بی ع ری 3 مگرام کا 102 رام 
اہو ای کگرام؛ مخت مککدہ ہہ مگرامء نارجیل ددیائی 4/2 گرام ء1 ردسگھاڑا5 گرام 
گوشت سرب یکیىننی 200 غ کرام میں تر ضا کر دہ 
تکیب: تام ددائیں خوب باریک ٹیک پا یک مددے حم یل میاہ الیل 
خودراک: می ء شا میک ای کگولی شر بت صندل کے ساقحددیی- 


جر یا نئتی کا عارض اگ او ہکددی قو تی مائمک ہو ذیلن کن دا لی ےعلات ١١‏ 
گی یت 
دوا ول 
ہوالشانی: مع فولاد درجامن ایک گرام؛ شید مروارید 4/2 گرم نون مو یل 
0 "ئ۰رام۔ 


۸۷۷. 


اراس خاضل 89 
ترکیب: مجون مو ےس مس دوفو ںمشتد جات خوب ای ط رس ملالل - 
استمال: ناشن سے 20 مٹ بعد 5 گرام ذرکور ودو اھ اک رای ککپ دود وش لک رٹل _ 


دواۓ ال 

ہوالشائی: مخی خی الید ید 2 گرا میتی 3 گرامءجوارش چالیٹویں 400 گرام۔ 
وت دوفو ںگشن جات جوارش جالیٹوں شی قوب الال - 

استمال: رات سوتے وقت 8 گرم دواۓ ال یکھ اکر دودھ پی یل ۔ 

ك: قوت ماک ہک یکتزدریر خکرنے کے لئے دونوں ہلان جات استعا لکرنے ہیں- 


وواۓ کو فی ناشن کے بعداوردداۓ ال ی زائت ٤و‏ وت ۔ 


ك 


جم یالیاش یکا سب اگ اعیڑنی +وقذی کان استعا لکری۔ 

پ چنرپرہر 

ہوالغائی: جن بدستر 3 گرام چو وصیلب ایگ رامء اتفل 4/2 گرم :لوت ی42 گرم پفل 

دداز 2 گرامء عاقرق ھا ای کگرامء پیک 3 عگرا مہ مل الطیب 2 گرا :عرق امن 

5ا یل 

تکیب: تقام دوائی اخ بکوٹ ٹی ںک رع ق ان جذ بک یں خٹگ ہونے بر ب ٹوو بنا 

استعال: مد پر شام ایک ایک یلکن بای کے ساتھ دیں ادرسات کی دشا مکی رانوں او دکھر 
کم پائ کا ونل کو رکریں- 


-[16 ۸00ا 





مرا خا 90 
جریا یئ یکا سب اگ رف بن کرد 6و تق یتِگردمکیلج وواۓ بادا مآھئی اعتمال 

کرانئیں ۔اورساتھجوازش الو کا استتعالہمل می لنیں_ 

دواۓپادام' 

بوالغای: توددی مر اورسغیر 2 گرامہمغخ زیت 3 گرام ہمغزیادام شی پاددہ کن مرخ 
اورسغطیر3,3 گرام۔ 

تکیب: شرگاؤ شش خوب ءککرنص ری ۔ادیں۔ 

اتال : برکودہ الا تارشدودداۓ بادام میم ناشن سےای نٹ بعد پلاد ہی 
ر2 


دو پکھانے کے بعداوررا تکھانے کے بعد جوا چالیچوں 5,5 گرا مکھلاد ہی 


جم یا ن نٹ یکا عارض ہاگ رشہوت اگی زتفصورات کے سبب ہو اغلا قیات اور یرب یک کا 
مطال دک مس اورأس اورایتھےلوگو یک بج کیاکی اودد ما کوشبت انداز بی سو پن ےکی طرف 
ما لکرس اود ال عارضہ کے علان کیل طت ہومیو تھی یس ایک اص ج ہرموجود ہے جیے 
پائو اس کے ہیں دواىہ 200 طاقت میں روزانہرسوتے وقت ایک خوراک لئ خال کت 
دوا لیے گنٹیب رز لکوگی خفذایادوا یش - 


جر انت یکاعارضہاگرمشت زی یا الام بازکی کےسبب درک ا ہوتذ ال کےعلا نکی 
راد تٹمئی اورقو مت ماس ہک یکردری دا نے جات سے استاد 1ک بییں- 


جم یال نمی کے مر کا سبب اگ غذائی ہے کڈ تو می کے سلملہ می د کی خی 
ہدایات پگ لکریی۔ 


۷۸۷۰٢۳ 


را خائل 901 








جریانئٹی کا سب اگ رکقزت مباشرت ہے اس صورت میں علاع معا لہ کے لے 
مرارتیٹخی اورقوت ماس ہک یکنزدری دا لاخ جات سے استفاد ہک یں- ۱ 


جیا نی کے عارضہ جات کے لج چندسدابہار یو نیو رس ل ضس جات نشی ہیں جن 

گیامددسے ارول مین س رٹ وشاداب ہو ۓ۔ 

ب نون 

ہوالشا یٰ: خی سے وجاھ 3گرام مغرتم ال 5 گرامء ستاور 2ٛگرامء موچیں 5گام 
امن :ہگوری ے گرامء س تگلو دح ای کگرامء داد یکند 3 گرامء بھی بہول 
گرام ہگ ی روئیایکگرام۔ 

و تام دو انی خوب با یک ٹیک رایک پچرکھ لک یں او رکوی ابق رکاکی مرن ےتھوڑی 
بی ینالیش۔ 

استمال: دہ پ؟پر:شام ایک ای گول جمراہتاز انی لیش۔ 


جب ال ِ 

ہوالغالٰ: ستسلاجیت اصلی 2 گرام ءشت شا ھرجان ایکگرام :ٗی 4/2 گر١‏ :أفیر 
فولادد امن یا بچھا ل کیک ای کگرام؛ موی ہہ رام یتم لاوق ےرام گی 
3 گرام ستاور 5 گرام: بای ک5 گرام۔ 

ترکیب: تمام ددامیں خو بکوٹی ںک رنب رک را لیریس بعدازاں جب نف دی ینالیلں_ 

امتعالی: تن شا میک ای کول را تز پل 


۵0۵0م۰مم]۷۸۷۷۷۳۷۰) 





امراق خاصض 1 2و 
و ب+×چیں پچوچچردی جر۔ 3 
ہوالشائی: این مظفرد؟ بای 5 گکرام صیلہ سا بریان ھ مگرامء مویچ س3 گرا مرا ب جن 
گرام:سمند رسک 2 گرام,میصظگی روئی ای گرا مم پل یل 0ے مگرام مغ عر بی 
2ے گرام:اسکندناگوری پ5 گرام۔ 
تکیب: سبکولظر ا مروف نوب بار یک ٹی ںکر بن دی ہتانمیں۔ 
اتتال: تام ایک ایک گول جم اوشریت دا سے دیی- 





جب حا 

ہوالشائیٰ: ننک زشم حیات 2 گرام :شر والی بھ گرا ہیی سک ایگ رام ہل سیاہ ای گرا م٠‏ 
ڑ5 گرام درآ بکمد9 400 طیگرام می تر وخ گکرددہ داد بلد ای کگرام نک 
دا ایگرم :مو یس3 گرم سا یت اصلی 2 گرام۔ 

کیا تما ددا یں خو بکوٹ شی کر ایک پہرکھر لک یں اور پا ی کی مددسےجوب بت نفل 
ساوبالان۔ 

استعال: مج ؛ءخام ایک ای کگولی جم راو شر متصندل سےدیں۔ 


رغ 
چپ دھاوا 


>والالی: دھاد 2ھ گرا پل موم ای گرا مک ررس 2ے مگرام موی ای کرام ہنی 
ایکگرامء جوزمانکی مب ای کگرا می ع رب 2 گرامء مود خظائی ایک گرام رق نل 
ایکگرامء الاو بین ایگرم :اشن ہگوری ق8 گرم ءبجدوار 2 مگرام پم نک 1/2 
گرام۔ 

تکیب: سب دداٗیں خو بکوٹ شی ںکرسیب شی کے پانی 200ب گرا یس7 وفل ٤/‏ 
رد کر یں جب پالی حم ہونے پر ا مگولی بند ھن کے قائل ہو جا فو ب دی بنا 


۷۴3.60 





ا مرا خزائل 93 
ں۔ 


استمال: کیرب تآ لدبفارددے ای کگولی اورشا شر دددھ سے ای کگولی د یا۔ 








بکھ 

بوالغایٰ: کھ 2 گراممکھرکسں 3 گرامہ دارچیٹی ای کگرامء مخز مک جوا 3 گرام مکنددرٹی 
2 گرام :شید سد داد 2 گرام1ضہ شارخ مرجان ای کگرام ہگ ہکوڑی 2 گرا 
ک ود رام مو چرس 58 گرام اک مرگ نہندگ 2 گرام :ٹک میگ م ایک 


گرام :اشن اگوی 5 مگرام۔ 
وپ معشت جات کے علادہ دمگر دوا میں خو بکوٹ ٹیں لی شید جات اکر 2پرکھرل 
کک بک ایک بنخودی ہنالی۔ 


استمال: مت :شا ایک ای کول ہمراہ پا دیی۔ 


ووالشائ: شض نلوفر 2 گرامء اجوائن خراسانی 2 عگرام نم کگاؤزبان ایک گرا مل لی 
گرم کرس 3 مگرام۰اشکندھ اگواری ھ گرام ہد تی 2 مگرام کال مرج 
2 گرا موک رک مگرام شک اس 3 مگرام شک پول جو لگری 2 گرام 

رب سوا ۓمشتہ کے بقیہاددیا ت خو بکوٹ شی ںک تد لا اورشی مدکی پررے 
ایک پچ رذدددار اتھوں ےکر لک میں اوج نخدبی الیل _ 

استمال: تن ہشام ایک ای گول راہ شیرشی ری دیی۔ 


۷۷۷۸۰ 





امراضلی نال 94 











حب اتایاغای 

ہوالشانی: اق تا ای کگرامم, خی نمفیٰی 2 گرا رٹک اج 3 گرا م یتم با تگ 3گام 
شک ان ای ںگراممء ریچ 2 گرام :گی رصرف ای کگرامءمضعد شا مرجان ایگ 
گراممکشیوف لاد دجام ن ایگ رامءکغتدسہ دہانائ ایکگرا مم کاو 2 مگرام۔ 

ترکیب: تمام دوامیں سوا ۓے شید جات کےخو بکوٹ ٹیں لیس بعد می سکشنۃ جات لا رآ ب 
چچندر 250 یگرام می سکھر لک کے خن کک ی یک عم رب کی حدد سے حب نود متا 
۵ 

استعال: مض :شا میک ای گول ہھراوتاز وددد دی 


۸۷٥۴3.60 
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جیا نایاکے عارضہ در ذ بل فا چپارٹ پاندا اد 
مایا نشیا کے علماع کے دورائن اور پزک رص بجر ک٣‏ یر ری روزمر وک فْزائ 
ضرورت در ناڈ یگ چارٹ ٹل ے ہجو یکرے۔ 


ج: نار ضہآلوہفاراخل گکاشر بت (آلوبفاراکے چنددانے را تکوگلئ نج پاٹی بش ڈال 
کر دکودی کی أ کا ای یٹ خو بلک بچھان فی ۔) فش لک یی۔ 45 سے 20 منٹف 
بعد کی رو سے :ا شکریں۔جاۓ۔ 

دو پھر روک باجرہیاکھی یا جوار یا شی ین بن ریگی:دۃ دا یک ابی ءس رک 8, 
گویجی ءگوشتہ میس مرغ ؛ھ رغالیء لد بی موہ اگ جو لا کی :گا ےکا ی ؟بھجورہ 
دال ماش بکھیرا۔ 

رات: ‏ دوپپردالی نم راؤں مس کوئی ناش _ 

لن حیبرٹش اتا ررش یرام رد دا اگودترش ؟آ ڑد لو چ کیا1 مء چامن :فا ش٠‏ 
آ لوکاٹ:االٹاءنارٹی-۔ 

زی 


جھ ال ناش یکاطت ہولیدشتی میں لاح 

٭.- گی نکیا خلطکاریویں کے سب جج یان شی کا عارضہ ہونذ ائی شیا 200 کی ایک 
خوراک دوزاقددبگی- 

جیا نج می تام نف رنگت مم سی مال ہو تھوجا ١۸‏ کی ایک خوراک پر ہف 
دہر 

2 صد رٹ حاجت کے بعدجریا نشی ہوڑنا کیٹرک ایسڑ30 ما ءدوپپرشام ریں۔ 

چ‫ 27 حاجت مل زور لگانۓ کے سب جم یا نمض ہو سیلشٹیا 0 اوگیں :اکا 
0 راسسرت رتےر ۔ 


جم یامن اع کے جھراوشدیدکنردر یکا ساس اورضحب با وکا خلہ مایا نظ و الییڑ 


۷۷۷۸۰ 


ارام اک 96 





اس0 کے 10-10 قطر ےج ء دو پر شامدیں- 

جم یالنىئھ کے عارضہ شل جب پھویی ہلیم 200 روزانہ ایک خوراک برض 
دقّے۔ 

جریان می کے اہیے عارضہ می جہاں خیش پا انتقار مخقود ہونا ہے انیم 
200۴ روزا تایلخ راگ !نا ہت+ول ے۔- ۱ 
جر نات کاعارضہ بو یی خون ہوق خر برٹم30 تج ءدوپچرشام دیں۔ 

ج با نت ہرٹی مال اوراس میس گی اوران نمایاں ہو یٹلا ۔ انگ 30 ت٠‏ دو پر 


خامد ید 

جمالی شد بکنز ور کی بغار جر یا نیت کہ لت چھرتے موادر تا ےق ڈ امو ریا200 
روزا نپ نار ایک تورالو لات 

ایاج یان ھی جس می انتا رمفقودہو ول مو پوڑیم 200 کی ایک نراک روزاتہہ 
پر5 یچ دیں۔ 


کرت صباشر تک ہنا ء پر اگج بانٹت یکا عارض لاق ہو جا تکاس ص کے 
4وقرے ؛دوپی شا دیں۔- 

شت زی واغلام بازئی کے نے اثرا تکی وجہ سے جم یالن مخ کا عارضہ لاق ہو 
کیلیڑ م200 روزان یک خوراک دن3 بے دیں۔ 

ریا نک ایاءارضشتک مس انت ریھی موجددہو میں 0 رن ش 2۸4 
یلا۔ 

ج ان کا ایا عارضجس می مرلیش یی اضسردگی :میرک نمایاں ہدادرمریٹ کا | 
چرہزدد پیا ہوا ہآ ھوں کےکرو لے علق ہوں ت ید 0 کی ایک خوراک 
روزاددنی10 ۓدیں۔ 

برا نگ کے عارض ماگ رطبحت ظزڑدہ ہو ۔گررررو۔شر یھگ زور ے چلزادوگجر 
ہو لوا ےے وق ت کال م30 دن می 3 سے 4 مرج را ستعا لکرانتیں- 
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۔_---_-[١۔ے‏ جک ‫'گ‪گ‪ گککے 
پا ام ما یکن دری جک سی وع ے ہوک یک ہفاء یجان تی کا عارض لاق ہو چا ا 


0 روزاضہ ایک نراک رات سو تے وقت دیی- 


مندرجہ با ہومینٗیت کی چنداددیا تکاذک رگیاگیا ہے ان اددیات ےعلاکاصورت 
مم بھی ساتھغذائی چارٹ پل ضرور ے۔. 


كَُ 


16116۸ ۸۷۵۸ا 


ام رای غائس 








اب ہم مردانہ پیشیدہ امرائ کیا ای مر یا عاا تک طر فآتے ہیں جک ہآ خار 
اوت کےساتح سا تھا بنا ہاش رو حکرد تق ہےلڑن الام 

اضشکامکاعارض جن و جوا تکی ہناءپردوییگل ہوتاے 
1 کڑتظ 
2 تھارتناودل 
3۔ ‏ اندردڈأمدف 

کشر تیج یکیصورت مل انا مک صورت عال بالئل د سے ہے تی ےک ہہ ج ان خی 
وج رکٹ خی کے جیان شی کچ ںان پر ہدایات ادرعلا پک لک میں۔ 

ابد نام ےکرا کا مکاعارضیگ رٹ یک شرت ےل اف ہو اہ با ال کا بب ہرد یکا 
خلبہ ہے۔ ا لک تز گی زیادو شک لنٹ علاماتۂم نمی با سای ا سے پک اور رک میں بدد 
دا ہیں۔ اود گے یہاں بہت ضردریی کیو صرف اگ یی سے خوردفی نا نات کے 
اط سے لٹ بن جات ۓےگام]شنی مرئ بڑھان ےکا سبب ہے گان شفاء سے مکنا رک ےگا ءکوکلہ 
دوٰوں اقما مکی وجوبات الیل ایک دوسر ےکی ضد ہیں اور بجی وجہ ا با تکا عاٌ سے قاضا 
ری ےکہ یہاں خمایت احیاط ےعلامات سے علاع کے لج تیقت پرینی رغ مض نککرے ۱ 
در نہذ دا ینعی مش لکواور وبزان غکاموجب ہے 7 ۱ 

اضنظامکا مار اگ رترارتیینی ے ہوے اس صورت می لصو نمی رکی وجہ سے مرلٹل 
خواب میں تسورالی مباشرت سےلطف اندوز ہوتا ہے اورقواممئی زی چامہ می زیادو یہ پر یلا 
ہوا ےاگر بیصورت عال ہر ماہ یک ے دو ماو مر ہو مرلیٹ خو وو حات سکون می ںو ںکرتا 
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ہے۔ ال مار تٹیا کی صورت میں اخرارع پور یا خوا بکی صورت می ہوتا سے اوریم وب 
اےاظام شش اخزال کے وت مرلیخش نیندے بیدرارہوجا جاے۔ 

اندروثی مردی سے الا مکی صورت مںعرل ل۷ اصای ہتاٴے ووگی 
زرجام مآ می کے واغ سے۔ا ہے اضلام یردام می مو نیک بیج جماہواظ رآ ہاے۔ 
اظلام کے وقت اگ رم ری لکروٹن لے أ سے اخرار ج مض یکا ا ساس یں ہوتا ال ای مریقول 
میس جب براحظلا مک ر ت سے وارد ہو ہے خوال کی شکایت و یھ می آ لی ہے اورائس عا رض ل٠‏ 
مرلیس کے و لکی درک ن تی زہوٹی ے۔ 1 

چروسیاہی انل ہوق لیے الام کے عارض یس بتلا میٹ کٹخ کی شکایت می لا 
رتا ے اودرایے مریٹ لکا پاب رخ سفیدی مال ہوتا سے اورحض ا کر اتا ہے اور ل 
کے۔اترخصیوں می بھی سکڑا وک یکیفیت پیدا ہو اتی سے ای م ریو مم د ما یکزدری بہت 
ای اتی سان م ریضوں می کی سٹری لکی شکایت اون معد وک علابات ساتھساتداتی ہیں - 

الا ہکا ار اگ رایک ماوہش ایک سے دودفہہوچا ےت کوئی مض نیش الہ اگراسکا 
کل لہ ما ہفترٹیس 2 ے3 م تل 1۸ رف تحضر دری ہے ۔ک ون گر اں تق ند لگ ۃ 
بجی مرش تز یکرت کرت عرش جیا نت کی صورت اخقیارکر جا ۓےگاپچ رجر با نی ےتمعف 
با ہکا عارض لائضن ہوگا او شحف باہ ےلو رکاگل مرد کت ج گی او رب رذلت او گناٹ یکا 
زگ :ا ریگ دویٹروغ +وجاجے جو یقیا ھگررے۔ 

اس عارض یش ہتلام ری کو چا کردا تکاکھانا سونے سے3 تن پیل ہکھاۓ اور 
وک رکوکرکھا کھا ۓ و نے سے سے پا بک کے سو نے ہو ت کی تقصورات اورلش مر سے 
ورتے:ال دا تام موہ ۓے بل کش ری ک جات سے مباششرت نکر ے۔اور 
دوران عارضہ ز ودشمم انیس اقعا لے محر کگرم خذائؤں سے پ ہی زضردری سے شا- 
کوشت علیہ دا ری گرم مسا لے چا د٤ء‏ اڈ وین دی خقرائؤن سے ایا بک ما- 
می نہہونےدیں۔ 

اکراظلام بی تار ت یئ وبرٹی کے ہو درخ ذس یفخ جات سے علا نع جو یک اور 
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>- --ٛ -َ - ہکس سکس ے”۔سےے۔ےے-_۔_ے_۔ےْٛ 
ساھ جم یالن تی بوج ہت ارس تیشجی کے زمر ے شی ددع خذاول سے ملین لکیلئے خذائی چار ٹہ 2 
کرزوں 


الام بوجتارتیٹئی وہر 
ار اصلامکا عارضہ بیج 7ار شی دبدلی کے ہو ددع ذی لن جات مل ےعان 

کے لن بک یں اورساتھ جم یا نم او رھرارت می کے بیان می د گئی خغانؤں میں ے 

عری کے لے غذائی جارٹ مرج بک یں۔ 

بی 

ہوالغالی: ست د۱یاایکگرام ہگن در رگ نگ 2 گرام بصندل سفید 5 مگرام مغ ہنی 
ران 5 گرا شخب مھ ری 3 گگرام؛ ینام بروائیڑ 1/2 گرام۔ 

ب: سوامۓۓےگُفیر کے سب دوائیں خو بکوٹ تی نکر ےشن ملا لی بر نیک پرکھرل 
کسی اورحب نو دی بنالی_ 

استمال: سی ناشن سے 30 منٹ بعداورراتسوتے وقت ایک ای کگولی ہم را شر بت صترل یا 


از پان ےلیں۔ 
رف 


حب ناگوری 

+والظای: مک اسندت ‏ اگودی 3 گرامءننک بدھارا 2 مگرام :ٹک ت بھلا ای کگرام ہش دق 
ای کگرام 1خ نی در مرگ پگ ای کگرام 1شت شارخ رجان ای گرا مل انار 
3 رام کن ۶ ب12 گرام۔ , 

کا قام د ٗی خوب یک3 پہرکھر لکر میں اور پا نی کی بدد ےس ففل سیاوجوب 
بنالییں۔ 


استعمال: تا شا ایک ای ک گول را سرد پای۔ 
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بآری 

ہوالغای: ملغ“ 4/2 گرام )شس دھان ای کگرام حمندرسوکھ لے گرام یم سریالہ 2 مگرام٠‏ 
تمکو یج3 گرام ما لکھانہ 2 مگرامممخزستا سای ای کگرامء ہرگ د۱فیا شنگ ایک 
گرامہخقرق حا ایگ رام مکا ہو ای مر امم “ہکن رغ ای کگراممم ہن سفید 2 رام 


تھب چ2 گرام۔ 
ری سوا ےشن جات کے ام دوانمیںخو بکوٹ شی ںک شید جات ملاک 2 ہرک لک بی 
اور پ نف دی نال 


استحال: مم :ام ء ایک ایک گول جاز بای کےساتحددیی۔ 


غفالی 
ہوالشاثی: کی ورروتی و 
استعال: ایک رتی د20۱ گرا من ما الا کی میں رکوکرکھلا یں یرد بی ہے۔ 


زوا ےی 

ہوالغاثی: ری 2 گرم ست فی دا تچ ایکگراممگٹینگلی در ھا میک رای گرا م٠‏ 

ۃیب: پلم 7 لس ا وی ات لاک لکرس 
دواچارے۔ 


استمال: ری ود اک چمرا ون مفلظ جواہردار ےکی :شا مم دمیں- 


۷۷۷ ٣۸ہ‎ 


اھ رای خاص 









الام /یسردی 
اگ را ضظا کا حارضہ بیج خدروثی سردکی کے لات ہواہوقة درج ذیل لاخا یك جات ٹل 

ےکوی چو یک ریں۔ 

جب خال 

ہوالشائیٰ: بادیان خطائی ای گرا ضل الطیب 2 گرام بک بدھارا ای کگرام جمک رہم ڈیڈ 
3 گرامء یر مایہ 2 گرامءجاؤ شی رای کگرام مد بسترایکگرام۔ 

تکیب: تا ددائٗیں خوبکوٹ شی کر قگا بک مددےایک پک ر کر اور ب گل 
ئل :نلین۔ 

اتعال: مع ءشام ایک ای کگوکی دودھ باپائی کے ساتحددییں۔ 


ب ٹفگ 

لی : موی گرام ویش کک نر 200 ٹیکرام مس بک یآ یشک شدہ: وب شی 
2 گرا مہتقی ای کگرامء دای ای کرام ء ریگ می 4/2 گکرامہمصی رو ایک 
گرم" زعفران 412 گرم : سلاجیت صلی ای کرام سسند پٹ 2ے مگرام۸ سن 
گرام پیر 4/2 گرام جن ک تو صلی ب ایکگرام۔ 

: سب دداحیں خوبکوٹ شی ںکرایک پرخو بکھم لکر یں اددح مدکی تارکری۔ ا 

استعال: مج :شا ممکھانے سے 30 منٹ بعد اک ای گول جمراو گرم دودہ سے دیں۔ 


حبالقراب 
ورالغانٰ: ازراتی مد بای کگرامء شی لاد در اوڑ2 گرامء اشن مگودیی 5 گرامء بدارا 
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ند پھ گرم پافل سا:2 گرام+رائی 2 گرام مکنددبی روز ای کگرام وگول ای گرا مہ 
منڈبی 5 گرامءمضعد شاب مرجان ایکگرام؛سلاحیت ای کگرامء پٹ جوڑ ای کگرام 

تکیب: عوالۓ یش جات کےتھام ددامیںخو بکوٹ ٹی ںکر بعدم سید جات لال اورگرتی 
لاب فرش ن ایک پک لکری بعد ون عزل کی ودد ےو یش یق بیاہ 
بنالییں۔ 

اتعال: م :شا م ایک ای کگو شی رگا و خی ری کےساتددیی۔ 


ك 


ِ 


2 
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ام راخ خاصص 











الا مکاعلا لت ہہومیدشیشی مس 
خواب میں خولصورت صحفِ ناڑک کے ساتھ مباشرت سے الام ہو اٹ ی 
ل200 روزانہ ایک خوراک دن 3 بے دس دوا سے 15 منٹ پل اور کی ایا 
اون 
خواب می الما الام ینس کے بح شد یرک زور یکا اصساس ہو مات لکرگھٹنوں میں 
٭ مایا ںکزردری تو ڈاکسکو ریا 30 دن یلپ مرجبردیں- 
ین مس ایما الام جس مج سنہوت اگیزخواب نہ ہوں ق2 کیلیڑم 30 دن می 3 ہار 


قيا- 
اییاا لام جوخوا بک صورت میں ہویکن جاگے برنا معلوم وف سو ہوا یکونائمیں 
0 دن می3 باردیں- 


الا می کوک ی بھی وت یٰضورتا میں واردہو ہوم تی اکا وواڈ یلین ×3 دن ی٥‏ 
4م ریدینے سے شفاء ہو جا ی ے۔ 

ہرم کے اعظام کے لے بائوکینک کا نف بہت مفید ہے جکہ ذیی ے۔ 
کالی فاس ×6+ نیشم فاس ×2 ۹4+ سلشیا×12+ سا[×30+ لیر اذا س×3 تام 
دواتمیں بموز نلیکر ما لیس اور نب پھکپچسو لی بج ٹیش ء دو پپرہشام اور رات سوتے 
وقت استتعا لکراتیں_ ۱ 
ایمااضلام جس مس اختشارنہہوکا لی فا ل200 روزانہ ایک خوراک دبی۔ 

ایا اعلام جولغی رخواب کے جونشررت کے لئ پیش جلد اخزال ہو اورس ات مرلٹل 
تزابی تکی شکایت رکتا ہوا نیٹرم فا ×6 دن یس 4 مرجہ پالی یش ماک پلائیں۔ 

ایا اظام جو خی رخواب کے ہو جا گے یرد ماگ یکر درگ کا ا ساس ہو کاٹی ذال×6 
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ء دو پر شام اوررات سو تے وقتکای فا 200 کی ایک خو راک دی 
پل اعظام کاب سردی ہو نیٹ میور 200 کا ایک خوراک روزانددیی- 
الام گر ہرراتکووارد ہو نیٹر فا ×8 ادرنیٹرم میدر 42 دونوں جموزان ملا اور 
دن یس چم رن گرم ایی لاکر پلاد یی۔ 
فوٹں: طب و :شی سے علاع کی صورت ‏ سبھی ساتھ ای چار ٹک پابندگی ضرور 


یں 
" 





۷/۰۰۱۱ 


ام رای نا 


امردی 





مردانہ یشید ہ ام رائش میس نامردئی الیماعارضہ ہے ججہاں م ریخ لکو ہرطرف نا أمیری اور 
انی انظ رآ ا ہےءاوردہخ وڈ نیاسے بیکانہیھنکنا ہے چم دلو ہوئی لاخ چٹانو ںکاآ ئنہ من 
جا تاے اور مگھییں دورأفی بی زندگی کے؟ خارلاش لکر می نظرآ نی ہیں ہیک ٹیب ب نی اورے 
سردسام الیک یکفیت ہہوئی ہےہگزشغخلطیوں اورزیادتو ںکاخیال رود ہکر ول دد ما کو پر ینان 
کرتا ہے اد شیک حیات سے نداصت ایک ای عذاب جا صورت عال ہولی ہے جہاں سےفرار 
کےکوئی رات نظ یس1 تے ۔اہیے وقت می سی سہار ےکی حلاش کے لئ اخلاقی جات پید نہیں 
ہو ردق تو ]سس راغ کی باہو ہے جس می ت ل نتم ہو کا وت ہے بالگل یں راغ کے 
شل عالتت مرلی کی ہوتی ہ ےکیوکشھوتکاخیال و مو جود ہوا ہک نز انزڈشی خی ہوا جس 
کےکشی لنگہوت ای خیال ےعحف ماس میں اختتار پیداہواے۔ 

مر یکر مک یکر ہی کا گر ادا ہویں سکنا کہ ایےے وقت میس جہاں م ری زندہ ہوتے 
ہے مر ہکا متا ہے اوروہزندگی پرمو تکوتر جج دےر پا ہوتا ہے دہال ربکا تا تکا پیڑاگردہ 
کی بوٹیول :مع غیات سے حیات وکا پا مل دبا ہوتا ہے ۔کیوکدرب رجیم نے جوم پید اکا 
گا شفا ھی ہمارے لے أتاردبی ا کا ددوآزۃ ہر وق تکھلا ے میں چا ےکر صدق دل ے 
تق ہوک ک نز ان فقررت سے شفائی نے جات ریب ےکرک ہوکی نگ سال لیس اوریککن 
ہ ےکی ون شا نکر بی کے صدتے قبروں یس لڑکا ۓ پان می بھی تنرست وقوانا وک رزندگ یک 
دوڑ یں شائل ہوجاتے ہیں با تصرف اصول ایا ط اورمنا سب علا گیا ے۔ ٠‏ 

نامردی کے عارضہ می سی افعال انچائی تر کی سرد یکا شکار ہو جاتے ہے ۔۔ اس با تک 
بے باندھ لی لک ضحفِ باہ اور نامردی ایک بی عالت عرش کا نا میں ۔ نامردگی کے عارضہ شیا 
ا ایل نادارد ہوتا ہے ج شحف پاہ کے عارضہ می اختار ہد ہوتا ہے چوک ڈھیلاہوتاے اڈ : 
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)جا سے چپ یادورالن جا سرد٭جااے۔ 

عھو] نم دی کے عارض بیس جلاع لی درذ گل علاما تن پور پذ یہو ہیں- 

داش تک کور نظ رک یکنددی ء مض یس پال یآ او کک ھی :نو نک گی مک دے 
ک کروی ام شیک اورچلا یالنٹش کی شکایت: اب ز یادورگگت یں سغیرضنودگی اورنینرکا 
غاب تکاذا تد پےتزہ- ۱ 

ہراس عارضہی سردکی کے ساتجرطوبا ت کا غلبہ ہوا ہے اس لئے اضصولی علاع کے 
ضروری کہ پیل 15 سے 20 دن ایل جات استعا لکراۓ جا میں جن نکا زا خنگ سرد 
ہو کہ زان رطویت جب ہواجاۓ اورشحم وع جس مکو تقو تل جا بس سے پھولا مس مچھی 
کپجیسمارٹ ہوجا سےء بعد یس 20 سے 30 دانع ا سط جا ت ہجوب کی جن کا راج گی سے 
گر کی طرف ال ہو کشم ہیقت پلڑ کا وا ہے اتیک بک دی جائۓ ا یکل سے ایک 
نےےٹ سض اص یس برق ارم دوڈلٰ موس ہوگی اور ایک خرزاں رسید ہز ندگی یس ہو بہارک 
نن ہتکن نےگکیس گے؛اورایک ا اٹ جوزندگی پار جیا تھا مائ ہوک رعالم رگ و یس شائل ہو 
جا ےگا اور ول اصولی علا نے ےیگ زخدوانسا نکی زنرگی بچائی جائتی ہے اورارشاود بل ے 

نیس نے ایک انا نکی زندنی پچ یگویا ال نے ہیی انسامی تک 
ا“ 

عھو] ا یےےھ کہم صاحبان جوکہ چند بجر بأسنہ جات لے کے بہرخو کو فلاطو نکا تاد 
کن سگتے ہیں ۔اصوکی علا نج سے ےق ری مل مرن کوم ید چیب ہکرت لے جاتے ہیں۔ 

موم روارج سے جن یں مستنداور فی رمتقند موی نکی اکٹریت شائل ےکرضعف پا ہکا 
ریئش ہو یا نام ردٹیکا براۓ رات مرک ددانعین احتعا لکرواتے ہیں جک اصولی طور یرعلات کا 
غلط را سے ایے مین سے ران ےک اگر وو خی تقد ہیں کی درگادے اضل طب 
الجراحت ل۴۲ کاکوری ںکرلیس ورنہ یوں چندسگو ںکی نماط وی انساغشی تکوزندہ درگور شک یی۔ 
علاع ما کی رو حکجھینں اور ری لک یکیفیت اورم اج کے مطااق ا جو ہہک یں یتلکن 
ہے جب معائپعکاکلیا تو طت ے وافف ہوگاء ج بتک معا معالاتی فالغ ےا بلدرے و ھی 








١۷/۷۷۶۸۲ 
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ریف شکوشفاء سے ”مکنا نی سک رسلا ۔ اگ رصرف چجر باتک شب سے چی مت جائی بت لوم 
ط بکی پل کیا ضرور تی .سو فصد تار کے لے مت شک ماہیت ادرمتم لق اعضاء کے اقعال اور 
ان میس موگی مزا گی اورمرضیائی برییو کا ادرک ہونا ایک معا کے لے انکی ضرورگی ے وا 
تو ی:کرنا تق ایک نانوی حیشی ت کل ہے اص لکاس مرن کی تو اکس ل طور پر جا نچاے- 
ویش چندنض جات یی ہیں ھک امردی کے عارضہمیل پل 15 ے20 دن 

اتا لکراوۓ جات ہیں- 

حب پلاں 

بوالغانیٰ: ھک پگ پلاس 2 گرامء ساق 58 گرامء رٹ دجماسہ 0 4ٹ یگرامء ست اجوائی 
2 عگرام سگھاڑا0 4 گرام درسشنی م رای نر 250 ٹیگ رام میں تر وخ گکردہ ینک 
فراشی ای کگرام کت پا ایکگرام جو ہن برای کگرام مک وب 2 گرام۔ 

ترکیب: سوائ ترب دعواس کے ویر دد ای خو بکوٹ یی ںک رب دعواص می لکھر لک بی اور 
حبنفودی نال 

استمال: مع :ام کیک ایک کول شر بت صندل یاتاذہ انی سےساتدیی۔ 


جپ پیچاہار 

ہوالشانیٰ: درخت و جے سارک یگوند 5 گرام تم ری 10 مگرامء جددا ای کگرام+ مو یل 
5 گرام درب جامن 200 ط گر ام می تر وف گکردودستت تر سای کگرام :بر کن 
3 گرام: ا شی رای کگرام جک رگ چو ار ایکگام۔ 

7 تمام دوائنیں خو بکوٹ ہی ںکر وت داد بلد 5 2ٹ یگرام لک لک میں جب گوکی 
بند مین کے اکن ہوَحب نف دبی بنالیی۔ 

استعمال: مع :شام ایک ای گول ہمراوعر تیگ ز بان 80س گرم سے د یں یا سمادہ پل ےگا 

بہتعال کرات ہں۔ 


۱ 
۸۷۷۷۸. 


امراش, خاض 09 
ب ید 
ہوالشائیٰ: متوری خاش ایکگرام مکی مور 5 عددنشک بونج پت 2 عگرام, بوچلی ہگرامء چ 
بل 3 گرام ٹیک پل تی لگکری 2 مگرامء ٹس راع ای کگرام مخ زک وہ 2 مگرا م۱ 
س تانشھی 44 مگرامجلاپ 412 گرا :شک چیہ ای کگرام+دندان شیل ای گرا مہ 

مو یں بھ مگرام خونیان2 گرام۔ 
کر تما دواٹیں خو بکوٹ شی ںکر 2پ رکھر لکر یی اور پا یک 7 سے ہب تخو دی بنا 


اتعال: تج :ام ایک ایگ جمرا و خیرگاؤشیر سی سے دیں۔ 








بے کنرری 

ہوالشائی: سمندر نک 1/2 مگرام :نک سار 2 گرام :فی سک ای گرا م کرک س3 رام" 
موچ ای کگرامءسلاجحیت اصلی ای کگرام:قرفل ای کگراممکڑا پچھال ای کرام 
پچ کندوری پ5 مگرام مین عر بی 4/2 گرا مگ مار ھ گرم شید فولاد در تلوز 
2گرام۔ 

یں تمام دوانیں سوا ۓگشی جات کےخو بکوٹ یں لیس بعد م سژ شع جات ملاک ایک 
پھر کم یں اد پا یکا مددسےگولیاں قزر چنا نال 

اتال : من شام ایک ای گول ہمراہتازپالی سےدیں۔ 


بپ وسری 
والشانی: بل مسر - مگراممزیگی 112 گرا مہو خامای گرا شک مرگ نم ایکگرامء 
من برتا لگن ذن 2 گکرام ول فعردساں ای کگرا مھا ن3 مگرام بش کب گار 


ا۸٥۷۸‎ 16146۸ 
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ای کگرام کای مر ای گکگرامء دار یی 4/2 گراحء زم ہنلاب ای گکگراحء مو یل 
ۂ کرام یش دالی 5 گرام؛ 
تریب: سواۓ شید جات تمام دو ای خو بکوٹ شی ںک رشن جات مال دد یکر لاب 
می کر لک یں ج بگولی بند نے کے ای ہواذ ہب نخو دی بفاں- 
استعال: شع :شا مکھانے سےای نٹ بعدرایک ای کگوی جاز دودح کے اتحداستعا لکرانمیں۔ 


دصرا معلہعلا بن 

مندرجہ بالاضے جات جوکہنامردئی کے پیل در“ علاع یں استعا لگ جاتے ٹ کا 
5 سے 20 دن استعا لکرالی جن سے رطو بات زائد و شلگ ہوگی اورحعضلا تکوتقو یت لگ 
اس کےعلاع دوسرےمرعلۂ علارع کاخ جات تک یک پیداکر کے اظتنشا رکا کیا جا سک ے۔ 
دوسرے مرعله“ علاع کہ جات سرد گک کیفیت کیفذ ت کیل روک کے حت ت کیا میس کے اورتقویتِ 
خاعص فراہ مکر یں ےجس کے یج میں عض خاص اہک مروراو را انفار یقت لاک 
جا گ گی ذ یل ٹس ےی ایک یاد وخ جات کا استعال 15 سے 20 روز پابندگی س ےک ب٠‏ 
دوران علا بث مان 0 0000 ج0 پانے ہڈا سے 
کا تیرب رک رکرناے اورآ آپ جات ہیں صبرکرنے والو نک رتم لی ۃ بی ےکلہ یما اضق وعرہ 
ہسے۔ 

مس ھی انساضی کی غرمت کے لئ اہپے ذاقی اتال کےصنردئی خاخدائی مجرہا بات گا 
کو لکرس نےکر ہوں۔زہفظکتاب مرک نے پل پاب باج ریدے ١‏ 
میں شا عکرد ہیں نل لگا زمفظ رک تاب میس درخ کے گئ امس جات طب کل اصولو ںکو 
م وط کو حیب د ہے سے ہیں جس می مات یکیفی تکواعیت د گا ے- 
حب برآ 


ہوالشاٹی: نک رہم ڈیڈ ی2 گرا م, مین 2 گرا مم بیغ 1/2۶ گرام؛یما رای کگرامء 





ہ۸۷۷۰ 
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نک بے ایک گرا مء جاوق کی 2 گرام دریشنی نم رم دی بے باتک 200 ٹیکرام میس 
تر وف گکردوہ ند مید دس ای کگرامء ریک مائی خر 2 گرام رف درتزل 
۹2 مگرامء جو ب نی ای3 گرامءزفت دروئی ای کگرام؛اسکند نہ گوریی پچ گرا م٠‏ 
ار یکند 2 گرام :سال پر نی 3 گرامءستسلاجیت 4/2 گرام مکی ر 4/2 گرام؛ 
ماریقون 2 گرام۔ 

ترکیب: سوا ۓ مشتدقمام دوانہیں خو بکوٹ ٹیک ہش ملا لی او رع رق کاب سآ تشہ ایت 
بن لکی حدد ےکھر لک ی ایگ ون لعرق جذب ہوجاۓ بحدازاں جب نو دی 
بوالیں۔ 

استعال: ػ :اشن کے بعداوددا تکھانے کے بعد ایک ای کگولی شی رشی میں ش مگرم کے سا 


ا . 
ا 


ہوالشائیٰ: نک بے کہ 2 گگرام جک ت ھا ای گرا مکچلہ مد برای کگراسءرائی ارک2 مگرا م۱ 
نم کفظ مکریلا 2گام عورصیلب 2 گرام؛ ششبہ ای کگرامء؟ یما بآ سار 
2 رام دار نی چ گرام درنی خ رگوش خر 450ب یگرام میں تر وخ گکردہ خوب 
کلاں 2 گرم وب جیفی صلی ای کگراممءکرکس 2 مگرامم خند بس ای کگرام بیغ 
۹/2۶ رام۔ 

نیت تمام ددائٗمیں خو بکوٹ شی ںک ر1 ب اشن دح 0ع گرا مکی مدد ےک را ل ری چپ 
دداگولی بند نے کے لان ہوتق فو دی ہنالیص- 

اتعال: مع :شا مکھانے کے بدای کگوکی شی شی رم الا گی خوردوا لے کے سا تد می۔ 


۷۷۸۶٢۰۰۰ 
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چپ بلسا ی 

ہوالشانی: جم بلمان 2 گرا میم نس3 مگرام نک پیارا ای کگرام ہشن ہڑجال ودتی سفیر 
در جھا ناپ کگرامء جاتفل ای کگرام:ٹنک نطیانہ ای کگرام کچل مدع ای کگرام 
اسگندھ ناگوری5 گرامء برارئیکند 3 امیر 1/2 گرا مءممشن فولاد ای کگرام 
درز لوڑے 

نلیا سوا ےش جات کے تام دوامیںخو بکوٹ ٹہیں لیس بعدازا ںید جات ملا 3یہ 
کھر لک او ریغ ع رب یکی مدد کال مر کے برا رگولیاں بنالیی- 

استمال: یع دشا مکھانے کے بعد ایک ای کگولی دود ہی گرم کے س اتد دیں۔ 





تیسرامرعلہعلاتً 
نامردگی کے عارض ٹل پیل اوردوسرے مرعل“ علا تک یکل کے بح حیسرے مرعله“ 

علات کے سلسلہ مندرجہ ذی لہ جا تتجو ی ہک بک مکنا ہے استعال ے پیداشدہ طاقت قائ ×٭ 

جا ےگ 

ب تزیات 

ہوالشای: خک جیزبات ای کگرامء نفک جر جج 2 گرامءست پودین 112 گرامءموچرل 
8چ گرام, زعڈران 4/2 گرا ہمدینٹس 42 گرام ف یق ای کگرام: عقرق رما 
2 گرام:ڑک رہم ڈنڈی 2 گرام نک برای ایکگرام مرن خر گرددد ینار 
00 4ب یگرام میں ترو فی لکرد:ہمیصفگی رد ای کگرامءاسکندح ناگوری 3 گرام مخز 
نول بے گرا ئل روذق 3 گرا مغ ع ری 4/4 گرام۔ 

ترکیب: عوالۓے شید جات کے بقہ دای خو بکوٹ یں لی اورعرقی دا ایک او کی مد 
ےکھر لک رت رہیں جب ع قشم ہوادردداگوی بند ھۓ کے لا ہوقرج ب نفودگا بنا 


۸۷۷.۰ 


ام راغ خائکل 113 
استمال: شا ممکھانے کے بحدایک ای کگوکی دودھ کے سا تد یں۔ 


ا 

ہوالشافیٰ : ٹک ہرگ رددذقی خورد 2 گرام :نک س وکا ای کگرام 1 شع فولا زفنگرنی ایکگرام 
اسنہ ےگوری چ مگراممہمھصگی رو ای ےگرامءزعفران 4/2 گرام خونیان 5 مگرام 
وآ بگھنگر وسیا+0 ٹیگ رام می تر ون ککردہ لہ م برای کگرام:أ شی ای گرا م۱ 
ست اجوائع دی 402 مگرامء بداری یکن 2ے مگرامء مرگی ای کگرامء حب اعم 
گرا مغ 1/2۶ گرام۔ 

میا سوا ۓگ یزفوا شرف کے اق ادویات خوب ٹیک رکش لا لی اور 2 پہرکھرل 
ککر می اود پا یک مددسے جب نخودی بنالیش- 


سے کیھیا: 

ہوالشانیٰ: اور جی کول مارکیٹ میں بش سبئی فار ا1 زاوشمی کے ساختد دیاب ہیں۔ جوکہ 
اک مل موازن مز ےج کے سا تج ھججنس ویک ٹ ای ککااستعمال نامردگی کے عارضہ 
کے لےکملعلاع ے۔ 

استمال: ناش کے بعداورسہپہ رجا اور پھواک ٹاک رای ککچسول دودث کے ساتھلی۔ 
اور رات سو تۓے وت جنس ویک ٹاک ساؤینچس طی فارما 4/2 کلو وودن میں اکر 
0 منٹ مگ آ ہے پر پچاکرحب ذا ئک نی ملاک رات سوتے وقت گرم پی یس۔ 
م ئگ مائیش دوا لے سے ای کگذٹہ بعد کچھ سے دورر ہیں اوردوا مرگ بای دواآ 77 
استعالکریں_ 
پادد یک کول اوزحج ویک نام ککامشت ک استعال پیل دن بجی ضحم شقو تکالہربی 


)۷۸۷۷۷۳۷۰]م]۸٢م۲۱0‎ 
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دیڑادیاے۔ 

سخ استعا لک نے کے بعدانسان چا ہتا ےکہدوکوکی تکو یکا مکرے بوکاوٹ ا سے 

ند یک س؟۵۔ 

اکر مال م مس بای 2 سے 3 بت اف کیا کااستعا لکرلیاجاۓ تو رےسال 
کے لس مکی انشورس ہوجاتی ہے۔ا رن کے اتال ےقوت رایت بڑھ جائی ہے ج کا 
وج تے؟ ۓ دن تملکرنے والی امراش سے انسان جار پتاہے۔اورایک متوازن زنرگی آپے 
ورس پہاں رات ے۔اورییدیاآ پکولفر: یب اورخواصورتظ رآ ے۔اور یگ چابتا ے/ 
ہر کو پرکھااد رکچھا جاۓ اورقدر تک بے بہا نا ئیو کتتری کا جاۓ بی بمکن سے اگر 
آپ ہرسال اپنے شی مکی ان سکرل اکر یں جس کے لی مندرجہ الام ہکیمیاایرد نظ ر سے 
ھک سا ہامال ےج جا تککسوٹی یب کھا جا چکا ہے اکٹ معن ان کیاکی بدولت دی 
انایتکیکامیاب غدمت مم لمعردفیٹل ہیں 
فوٹ: دم وگ زاجح م لی اس دواکے استعال سے لت سی مستد موان سےمشو وک یں یا 
اہم سے بد یت خط وناب ت مشود وک فیل_ 


چورا شش مظور 

ہوالشائیٰ: سنڑ نے قرنفلہ دا رچیٹ ی ء۱( ہی خورء الاپ یکڑوں نل سو نل وراز ہگر: خوشیان ہر 
ایک گرا م یسر ے گرم ہمصگی رو صلی 40 گرام ؛حب ملما نا گرم کیاب 
چینی ‏ گرا م1 پور پچ گرا جم یی 2 گراممء :گرم وت2 گرا مم پاز پل گرام+قط 
شی 3 گرامءچرائۃ 2 گرا مل حلاب تچ خنک4 مگرام۔ 

تکیب: تام ددائمیں مروف طربیقہ سےکوٹ ٹہیں لی سوا زعفرا نکوہمصطگی روی ک7 ہتہ 
1ت ۔کھر لک بی ء جب سب فوف ہو جا ذ زفرا نکوع رق یکیوڑ+00 4ٹ گرام 
می سکھر لک کے شائ لکر میں اور بعد ازاں ٦نا‏ شہد لص ملا لی اس جوارش منظور 


٥۷۷0۵۸ 1610 
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چارے۔ 
وٹ: ناھردیی ادرضحفِ با کے علاع معا مہ کے ہرم رعلہ یں تمام سنہ جات کے سا جح دو پہر 
رات کےکھوانے کے بعد جوارشل منظور 5 گرا ممکھا لیے سے تام معالپائی نس جات کے 
شبت اثرا تک منابڑ< جاتے ہیں- 
جوا منظو رق یت معد و اورک کے افعا لکی اصلا حکر کے اعصال نظا مکی یک دی 
ہے او زیت پر ایک خوشگوا اٹ خمایاں طورچسوں ہوتا ہے۔ جوارش منفلور کے استعمال ‏ ےکھایا یا 
خوبضم ہوک جزوبدان بذ ے۔جوارشی تورز الا معال کے علادوقا ٹول فور اگ 
کب یکھاراستعا لکی جاعقٴ ے۔ * 


1 


٦ 
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ارام خائ 





نامردک یکا طب مہ وید مل علان 
انار الیل نہ ہو باجح ہی برخوائش بی مہہ ھکل مباشرت ص انام دیا جات 
وذ ر200 روزاضہ ایک نخو راک دی ں اگ رات جم یا نات یکاعارضو- 
عف زائص ٹھنٹرااورسکڑا ہو بھی سکڑے ہوں نے سال میٹو0 5-5 تطر ےک٠‏ 
دو پر شاماستعا لکراتیں- 
اکر نامردکی کے عارضہ می را تکوا نام ہوا ہواورسعمولی خواہشل ما کے سا تو ضنقہ 
: نر ککااصاس ہو ا یڈ01 ہرجفتزایک نخوراگ دیں۔ 
یش مکی نامردیی کے لے ڈامیانہ اک 40-10 قطرے دن می جن مر 


پلائیی۔ 
نامرد یکا عار ضا رگژت مُت زی کی بے ہو کیلیڈ مم 200 کی روزانہ ایک 
شواک وئیں۔ 


پڑت رکی نا رد میس گر سا اضلا مکی خکایت نہ ہو فاسطورس 30ء ون شس مرج 
دی می ددا35 سال ےکم عرمربیضو ںکیلے مر سے اگ رم ریش کی عم ر0 سای سے 
زا ہوت لوڈ ح200 روزانہ ایک خو راک ضروردیں- 


۸۷۷٥. 
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جی بکیفیا تک یسوی بن جا تا ہے جنکاگزشیمفیات بذک رکیاجاچا ے- 

اب ٗہ رم ردانہ شید وامرائش کے زم ے میس وجار یالی فکا ڈکرفردآفرد اکم میں جن سے 
ملف اسبا بک بناءپرم درا ت گی حھار متام ہوجاتے ہیں ان مخکالی فکا مناسب علا نع 
ازائی ضردربی ‏ ےکیوکہا نکی وجہ سے ان ام رائ کا خطرہ لات رتا سے جن کا دک رتفعی اگ رخ 
صفحات پکیاجاپکاے۔ 


ید امرانضی کےسلملہ می جن امرائ کا جاتز:لیاگیا مید ہیں جن یی جا مریٹل 


” 
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اھراشی خائ 











امراشم نی 
زاین ق)افتران 


قد اننت یک مو جودگی می کو ]ٹل ماشرت می ؟ سووگی حاصل نیس ہوئی اختنا رڑحیا 
بوتا ہےاگرخو نکی روالی سے اختظارکائل ہوجھی جا تو از ال مھ نکی ہہوتاء اس عارضہ می دو 
صوریں' لاڈ مہو ہیں۔ 
( مت یک چیدائش مم فقدان بوجرکنردری واسباب مرضیای- 
)0 جدائش یئ یک از نشل۔ 
پالاادونول صودتوں می مرد کنل جماع سےممل قرازکیس پاا۔ ال 
عارضہ کے اسباب میں تصوصا ری ین کان سرفہرست سے اور 
دنر اساب نیس مادو نون ملاے وا لے دوڈون میں فا اش 
ی اکم کے؟ خ وک ہہروں میں بپ دق 8 1 کے اثرات ال کر 
یا۔ 
اکرش انزٹٹ یکا فقران اوج فا گی اث ات کے سب وق درخ ذ سخ استعا لکرمیں- 


شفنا ۓ گی 

بوالشایٰ: حب ازم چ5 مگرامہک رایکگرامءبوزیدان 2 گرامءج دی 3 گرم ہلقرقر ھا ایک .ا 
گرا م لہ دم 2ھ کرام ء گیل گرا مم کستوری صلی 412 گرام* جنر پر سر 
2ے گرا مھ 2 گرم تفع ر2 گرام پل سا2 مگرامء ہی راپنگ ایکگرام۔ 

کپ وا سد ایک پہرکھر لکر یں بعدازاں لعا بگھیکوارے پ 
نفد ہنالیں۔ ۱ 

استمال: شی دشام ایک ایک گول ہرا شی رش میں ش مگرم سے دمیں۔ اور ات ھکر کےآ خر 


۸۷۷.۰ 
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تق یکی ما کر کےپھی بی 40 من ٹکو رکرمیں۔ 


كَُ 


اگرخ زان ہنی کے فقرا نکا سبب چپ دقی کے اش ات ہول تو در ذ سخ ال عارضہ 

کےازال کے لے تیربہدف ے۔ 

شفا ۓے تیم 

ہوالشغائی: مکش ہرتال ورتی درإوٹی ژودْق ٹورد- 
چک ہیاری کے بعدتا خوائصس رکتا ہو 

خوداک: ایک چاول ے 2 چاول 20 راگن یا ہلا ئی مم رکوکرد یں اورساتھد ایی میں 
استعال میس لامیں جن نکاعزاجع تگرم ہو 

قوام من یکا لا بین 

۲ اس صورتعالل می پش یکاقوام ال یکیاطرح ہوجاجا ے۔اوراغزال یلز ت مفقودہو 





مہروں پرشن ا 


جالٛاے۔ 
اس عار ےکا سب بگموپ گرم ت خذزاکمیں ہیں ج نک اکفزت سے سلسل استعال سے 

صورتال ید اکرتا ہے ا لیے مار تے مم لبج یھارمردان یا جھ بی نکی شکایتکھی لاتق ہوجالی ے۔ 
اس صورتمال کے ازالہ کے لج اڑسی خذ انی استعا لکر میں دج نکا ماج سردخنگ اور 

گگرم ہو زی خذائیں اول بد لکراستما لک را نہیں _ اورس ات کیمیاۓ رقت استمال 

2/5 

کییاۓ رقت 

+والائی: مو چس گرا درشی مد 25یگ رام مت دن کرد شر نل 2 گرم ہصق 
روگ ایکگرام ہمخوینہ دانہ 5 مگرام ہا لکھانہ چ مگرام تم سردالی 2 مگرام شھلب ہج 
مگرانم ,لی مفیدردڑسی 4 گرا یھ ڑا گرا مم ع ری ایکگرام۔ 

وللت: تما دذانہیں خو بکوٹ ٹی کر ایک پ رک لکر یں بعد اڈال پا گی مہ ےپ 





۷۷۷٣۸۰ 


ام راخ خ اض 
تخوری‌بالیں۔ 
استعال: می ءددپپر:شاممایک ای گول پھرا و شی شی ری سے دی 











یپ زدوڈوامنفی 
اس صورت مم قوامنمخی می چیپ کے ذدات للتے ہیں ج کہ لی بنھیم ٹفکرانے بپھ 
فان ہوتے خی لک ہآ یا یہ یپ کے ذدات اہب عو سوزاک ہیں مایا اخددو و مکی ہے 
ہیں۔ 
اکر لیبٹییٹ می سوز اک کے رانیم ہائۓ جامیں تی ل کان استعا لکریں- 
دواۓ' 
ہوالغائی: خور وی چ گرم یتم خیاربین 3ے گرام وت تھی چھ گرا مبتم انی مگرام+کند تک 
آلہسارشد 2 گرامءضن مرجان 2 گرام کراب جچیئی 3 گرام مکندد 2 گرام٠‏ 
ست سلاجحیت 41/2 گرامء جوکھار 3 گرامء زا بریاں 4/2 گرامء ستگلو 
2ے گرا مک سفیده گرام۔ 
ترکیب: موامۓ شید کےتقام دوہی خو بکوٹ بی ںکر بعد می ںگشت شا لکر کےایککخنخوب 
زوردار اتھوں ےکر لک یی دوا ھی تیار ہے جوسوزاککاتریاقی ہے۔ 
استمال: تع ء دو پپرشام 5-5 گرام دواہم رادش ریت بزدرگی کے ساتدد یی۔ 


قوا می کا گاڑھاین 

ای عارضہ می قوامنشی اص گا ڑھاہوجا ا ےئنس سے انزال کے وقت دقت اور پوری 
نال مویہ اتکی ف کا اسا ہوا ہے جس کے دوکل می داٹ کروی وات ہد اتی ےی 
صورت عال تب پیا ہوثی ہے جب م ری ئل مباثرت ےعرص دداڈگک پرہیزز کے اوردضرا 


۷۷.١ 





اعم اض خائضکل 11 
_ _ن_۔ّّٛببسشسمےےہے_ّٛسے_-تستسسسسسے 
ملسل ای نز میں زی راستعالی ر ےج نکا مزا سرد نگ ہو- 
پا اصورت می ذی ل افو ا مخ يکواختدال پرلا ن ےکیلے میٹرے۔ 
بر ٠‏ 
ہوالغانیٰ: مغ مکیدوشی ری چ5 گرامء جاوت ک2 گرا مم عق رما ای ںگرام نل ساد 2 مگرام٠‏ 
رائی 3ے گرم جن ہیرس رایکگرام:زنھیل 3 گرامء نفشہ 2 گرم زمرہ سفید ایک 
مگرام, باون 2 گزا ممکوفلگ 3 گرام۔ 
مت قمام ددانمیں خوب فی ںکرایک پ ہرک لکر کے شید خال کی عدد سے جب نود ہنا 
د۔ 
استمال: جح دو پپرشام ہھراہشیرگرم سےدیی۔- 
اورساتھوگر تر میں استعا لکراخیں 


کر تنی 

اس عارض می اق اخزالپھی کااخراج ممول سے یادہ ہوتا ہے - یکو یا نگ 
با ٹنیس لان اراس صورت می قو ام می چا ہوا کی اصلاح ری ضردری ہ امن ا 
عراکتزال پآ جائے ادرأس یس حدت اورسرد یکا قذا زان :قائم ہو جائۓ ہکیون اگ رقوا می مل 
عرت ہو لآ ملشئرعیت انزا لکا شماکی ر ےگا ء ایی صورت شی صریعت ازال کے عارشہ 
تلذ جات سے استفادمک ری ءاونشی بنانے میں معاون نو میس جک ٹیش یکرتے 
ری ںکیکییی بنانے میں مواون اتی مل طور یترک د ینا بھی سحعت کے لے اچچانی کیہ 
ایصورت میں من ضعب با ہکی طرف سفرکرسکتاے۔ 
قلجی 

اس عارضہی لوت در ےآ ےاورموب] اختشا رکا یی ہوتا سے اگراختظار ہو 
کاذب ہوتاے۔انزال کے وقت اخرار جمضی ہہ تتھوڑاہوتا ے ۔قلت می یکی بناء رف خا کا 





۷۷۷۸۰۰ 





رکوں مل خو نکی ردالی بہت سست دای ےج کا ویرے مباشر تھی ہےللف ہولی ے اور 
مباشرتکی خوا ہش بھی اٹم بیضوں مس مفقودہوماٹی ہے یہار ض یمن لکٹزت مہاشرت او رقف 
گی اشرات والی مرا م جتلا رن سے لان ہوجا جا ےا کے علادۂزیادقی عریھی اسکاایک ١‏ 
بب ے۔ 
اکر یہ حا رض زیاد ورک بناء پر لاق ہوا ےا رگو ںکو ا کرای انی اتوال 
کر کی جدکیمول خی ول ل۔زردی مین مرن اودلناہواگوشتء نے چپ وخ رد 
قلت مت یکاکوئ گی سب ہومررجز ین کے استعائلی ےصاغ اوراخترالی مق دارش 
ماک کی شر ہو جال ے۔ 
دوا ۓخ ما 
بوالخائی: خر گرام شاب پچ 3 گرامءم لی سغیدد یی 2 گرام :دی فی ای کگرامٴ 
بین ایکگرام ءزعفران 4/25 گرام؛چھلاا ول 3 گرام۔ 
تکیب: ہواۓ پچھلکااسپخول کے بقیہددواخی خو بکوٹ ہیں لیس بعدازاں پچھاکا شال لکر کے 
2 کلودودٛ شی ںکھ نا کیں جب ردہوجاۓ قو مع ناش کےطور باتع لکرمیی۔ 


کیفیت اغز ال بلائی 

ای عارضہ یں مباشرت سے اخران میکس ہوتا بلکہبطا زا لحہو تم ہو اتی ہے۔ 
اس عارضہ ڈل پداکشی مخ کی مرغیالی دج با تی بناء برک جال ہے۔عو]دتی اثاتءشرہ 
قرامی سخل مس خرالی سوزاکی مادہ۔ اپریشی کے بدراثرات شی ےکوائل ال صورت عا کا ہب 

اس عارضہ یش بتلا مریئ شکویموب شچو نمی پیدا ہوکی اود یوں مباشر تکی خوائٹل 
دھیرےدجھر ٹم ہو اتی ہے۔ 

ال صورت عالی کے تق ارک کے لقن می کےعن میس و گے علا سے 


۸۷۴3.60 


اما خاش 13 
استفادہکریی۔ 
منی الدم(خون لاو ا مف) 

اس عارضہ یواح می خو ن1 میزہوتی ے۔اودیگ یھار یھی ہوتا ہےکہاغزال کے 
وت قوام یکا نام ونان نیس ہوتاصرف خو نکااخرا نع ہوتاے۔ 

غ مس اخراج خو نکی صورت تب روماہولّ سے ج ب کی خو نک رض سی ل لے 
ئل ان طریے سے اضبام یں دے پاتے یا پھر راستمنومی می لک جہنم ہوا کے علادہ 
دق ام کی سوشن وسوزش بھی ال تی فکا بب من جا ہے۔ دنراساب مس ای مریئل 
1 تے ہیں جن میں نز انی یک یی ہوتی اکن شد یہی جنون کے پاتھو ںکشر تہ مباشرت کے 
عمادکی ہوتے ہیں اوراغ رمنا سب وقذہ کے مباشرت پرمباشرت کیل شں مصروف ہو جات ہیں 
کین کا نے کائل پی ہکنزدر ہوتا ہے اور اچ جلدی انزال کے لی نے دوبار ہنیس تیار 
کر چاتے اوراعصالی نظ مکا پان اپ منزل بٌَٗ جانا ےب ت یک ہجاے خون یا خو نٹینش یکا 
اخرارج پوت انز ال ہو جاتا ے۔ کا ارک نکیا جا ےت صورت انال یکمبیرہوجالی ے۔ 

ایگ رات میں 10-10 مرتب تما کے عادی وت برست بد میں مر کے پاتھوں 
موی الو ن ئی اتل مراشرت سےحردم ہو جاتے ہیں اورپ وکیسوں میں دی سسففل ہو 
جالٰٛے۔ 

ای لے ہمارےشاندار نہب اسلام نے ع رکی ق۲ نکی ےب رسے اورین مر کے 
کھانے سے س مکوکوئی عارضہ لا نیس ہوتا۔اگرمھی الد مکی تکلی فکشر تہ مباشر تکا نیہ ہا 
مباشرت میں طول و ۔تےض درگ ہیں ۔اورساتحوساتحمول شی خذ الو کا اتال شرو کرد بکیں۔ 

گر بی عارضرفد ہق ام کی سوزیش یا سوشن کےسبب ہواے با نال منویی مج سکوئی ڑم سے 
ت ریت حٹ؟ لاس اورشربت انجپار 0-10 1ط کرام ء کے بعد دنر ے دن یس3 پا لی اور 
ساتوب مر با کااستال بسطالقی بدایت فار اھ ی- 
غلی وت 

اس عارضہ یں مباشر تک خواہش جروقت دماح برسوار رنتی ے۔ لیر جمام کے 








16116۸ ۸0نا 
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دس جس عسجے ‏ ے سے م مکے تےے ے ے سے 
ری کوق ری ںآ جا اسکا سج بش وائی خیاما تکی بج مار کے علاوہخزات وی میں ذزیادگی ے۔ے 


کی تجح تک علام نیل لگہکزدر کی علاصت ہے بالگ بی ط رج بیکش ک یڑک 
جا دہز یادہاکڑ دکھا گاج جوا یکاروائ یک طاقت رکھے والا درگز رکرو ےگا لی اس میں 
صراورشب راو ہوگا_ 

اگرخز انیٹ وافر ےت مولی ف اتی ںیل یاانائ یک کرد یں ۔اگر یا عصا کور یکا 
تج ہا فا قکر یں اورروزاننس لکی عادت ڈالی اویضعف اہ کےنن یس دئے گے مجر بات 
ہے مم ریخ کاعلا حکھ بیی۔- 6 
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اع راع خاش 125 


امراص صی 
ور تیر 
مدان پیشید ہام را می ودم نح بھی ایک عام مرن ہے جوکیمو بد ھن می ںآتاربتا 


ریگ کیٹ کلانا ےتیتموں شمل ے۔ 
)0( گرم دم 
0) نم 
۵٥ص)‏ قخحم 

ود منحصیہ کے عارض ہم تیوں کے نمائص مقابات پر ور لکیفیت رم ہو ای ہے می 
عارضہ چوٹ:سوزاک ہک کے ز ہر ورک ایی کے زیادہ ہونے کےسبب ہوتا ہے سان 
تام مر پراگراخلاطار ہیا کی زیادثی ہو جا ےت جھی در یکیفیت پیدا جال ے- 

علوی اسباب می بڑتھیدکا بے جا غالطاستتالیء شا بکی نالی مس نم لف ہقادہ 
ملیف کاصفائی ند نہہونا شی ےگوا جھی شائل ہیں- 

اس عارضہ شی لتحصیہسائز ٹل بڈاہوچاتا ے۔ بقاربتا ےک شکایت رپقی ے اور 
فو طو کی جلد نان کین ما ہوجائی ے۔ 
گرم درم 

ا صورت مل درم ہت زیادواوش تی مال رت لے ہوۓ ہوتا ہے۔ اس م کرک 
اوردردوسوزش وا طورپر یھی اوسو ںکی ج ئے۔ 

گرم و مکی صورت یس معال یر سآ ب دضیاآ ‏ کسی ء بکوکاھ رکب بنا می اود 
اس تار شد وگول سے دن می سک ازم تن مرتبرور م109 مٹ کے لے تر ون فک یں- 





۷۷۷٣۸۲ 





امراس نال 16 

علادو از یتیل درم کے لی جو بامونہ زمرہ اور نا خو نی ادویا تکا عراٴاقوال 
بھی مفنیدہے جک رڈ نگل لاک راوتا رکیاگیاہو_ 
غ دم 

انل صورت یں ددہ مک سفیداورخرگی لے ہو ہے یہ چون اعصالی اع کے فلیرے ہوتا 
سے اس ل خرن ]غم دوامیں د ےکرییلش ورم مادذگا یہ جک ہآ روفودہ زییہ بالونہہآ ردیاظاء 
کول اورموم سےم رک بک اگیاہو- 
تورم 

اہےے درم یئ ہوٹی ہے اورسیاہی مال ریت لے ہوتا سے ای اصورت جس تے آ1 ور 

دوار ےتیل درم کے لے عادج گول اورجر یوں سے ع رک بک کے تا کیا گیا ہو لگا نہیں ۔ ا 
تمادیس پڑیوں کےگود ےاگرشام لکر لے جا یت اک زی ہت ہوجاتے ہیں جہ بیوں میس سے 
میتر اناد رٹ کی ے۔ 

ور تحصییہ کے ا لتموٹی چائز کے باوجوداسباب مر کا ادراک ہونا ضرورگی ےتا اسکا 
اصو ٹیا جو یکیاجا کے جکیزیادوا ہم اور وری ے۔ 

اکر معاعغ در شح کی درس ت شی ے اص ہون کش لکر ےکم رین لک نہ ہو 
ارتا ئیطور نگل پلاں اورکرکنار ہر 40-10 گرا یکر پالی می جو دےک راس پانی سےگور 
کی یی متاٹر ہم کشم حاات مج تر وشن گکر میں اود نرک ودہاددیاتکاپالی نچ ڈگ یں لی اور 
گر مک کے مقام ماشہ یبال دو یں۔ اورف ری طود پمصل خو نع رقیا تکامرکب استعا لکرانئیں 
جس میس عرق مک اذادیت کے لیاطا کہتر ے۔عرق مگ 40 بی میٹرمقدار میس اہ دو پر:شام 
پائیں۔ 

اتی ز وزمشمم استعا لکرامیں ما۔ ون ککی نز کی :سن یاں دظیرہ بادگی اورجز 
مسا درفذائوں ےکم ل پرہیزا لائے۔ 
ررربھے 

ال عارضہ یش ایک یادوفوں کھیوں بل وردہوتا ےج س کیک سب بھی عفز ا 


۷۸۸۶۰۳ 


۱ امراخش خاش 17 
می سب یچسوں ہوٹی ے۔ 
ا لکلیف میں متاثر ہشصیہ او پر جچڑھ جا تا ے جیسے پت لگانے سے دردکا ا سا شد ید 
ہوا ہے اورم ری انچائی بے بین ہوتا ے٠‏ حصیہ کیٹ النابھی قاملل برداش تل ہوتا- 
ال عارنف ک ےک اسباب ہیں- 


1ٹ 2 یھی مان 3مگریاوسونل 4لا پک نیدی 5۔اک ذہر 
"نے 7 ارد 8 ۔ریئکاظلبہ ۱ 

اکر عارضہ چو ٹک وجہ سے لاح ہوا ای سرد دوانئیں استتعا لکرانمیں جومادوکو 
لڑٹانے واکی اورنرگی بد اک ےکی صلاحت رلحتقی ہوں اورقا ایت بھی شرہوں :جن یس مب ککوہ بک 
کرمکلہاود رگ ھی قابليی ذکر اور جرب وسعمولل مطب ہیں کے عرقیات استعا لکرا میں اوران 
کےر بکومتا یطور با 7 7ا2 

گرا ںتلی فکاسب بی جن یا یا کاخلیہ ےگ رہل اورقا ٹم ریا اددیا تکا 
استما لکیا جا تاجن بس پود ینمشد اب :نا خوانہہرشنچٹیگی اورر کن سداب ام ذکر فیں- 

ابی عارضہگرئی اورسو نز کا کل ہو الیے خصارا تکا استعال بر ےکارلائیں 
نکی ایرد ہ وشن خصار وکو صا ہکاکی مصار ہ دا قالي ذک ہیں سم کاخطرو لات ہو 
من روا کے ور پرافون شد کوشا اٹل دواکیاجا کت ے۔ 

ملا پک ذیادتی لڑقکثرت جماع سے مہ عارض گر لان ہوا سےقونل مباشرت سے 


پریزکرییں۔ 
ار عارض ور مت ےک وچ ے ہوا ہے ددم تصیہ کین میس دتئے گئ معاپپراور 
بالات سےاستفادہکر بی 


روا میں ادا ورشوراکی جو یکر ی۔ 
حر ںکاسمائمزبڑھچانا 


۷۷۷٣۸۰ 





ام اض خائل 18 

اس عارضہ می یں میں خون حد مقدار سے زائ دہ ن کلت سے ج ھک سائز بڑ ح کا 
سب بنا سے۔ گی اھر یسا مز اتابڑھ چاتا ےک ہمرٹی اس وزلی مھ ےکولڑکا ۓ رکا برداشت 
خی ںکرسکنا۔ اس عرض می جح ےکی بڑحوتہ می ایک بالشت سےلنگر نیک فٹ یا بھی اد ہق 
ے۔ 

اس نکلیف دصورت حال ےنات کے لے ابتقراء یں سرداورمحزرادویات متقاٹیطور 
یلو رگور ا ادا ستعا لکرا میں لا ۔ا جوا خراساٰیہکوکنارگلی ای وسفیدر وکا ماد یرہ 

ادا ءمرض مس بتلیف جار ہو اتی سے جب یمرن تق کر جاتا ےلپ ران 
کانی ےم رص گک بے 7 مرن شکیصورت ش کسی ایتھسرشن سےمشو روک یں 
فو لو ںکی خارل 

اس عارضہ می فوطوں میں شد تک رش ہولی ہے بس سے رم ری بے پین اور 
پ نان عال جا جا ے۔ کی ف ۸ )فطل يھت ہے ا 

سے جو اس مرش می ای خاش ہوئی ےکی ری کنیا 7 کرو ےڑی/دیاے۔ 

ںتکلیف یش درم یادددکی علام تنک پا جال - 

اس عارض کے ازالہ کے لئے سبب ود یافتکر میں اوداسی اصلا کم بس اورقا تیاور پہ 
رش ن گن یرک ڈگ میںء اورمصفیٰ خون ادویات کے عرقیات خوراکی طود بر اتا لکرائمیں اورمرد 
فذ ای جو یکر ریت کردیں۔ 
فو طوں میں یا لا انا 

رف بعک بت دارغلاف چڑھا ەتا ہے۔ ددمیالی بت ان ایک 
رطوہتے ایال پا ہےاگ ری سب سے بی رطوبت عدمقدار ےڑا پیدا 
ہوک خشرو] ہو جا ۓ ای صورت حا لکوف طول شش پا تر نا اتی رکیاجااے۔ ۱ 

یصورتگو]ب رفاءولّ للا ور رو عل ا 
ہوثی ہے :جس کے رو می جلداورأس کے زی بک ےک یناو ٹکڑ جاتی ے او را نے ابا 
روزمرہکا ام انجام دینے سے اص ہو جاتے ہیں٠‏ و ٘ سکی وع ے رطوبت زائد پیڑا ہوکش ےکا 


۷۸۷٥۱۳ 


اعم را ال 129 
مکی میس نکی ہے می سک وج ےئ و ۓآ ہت آ ہہ بل نے گت ہیں اوروز یسوی ہوتے 
2 ں۔بیشردئش ہد ھت ہو ے نی وت ہیئک نآ خری ائ یرت ہوجات ہیں ۔البتددبانے 
سے ربو یگیندکی طرحمحسوس ہوتے ہیں اوران یش در ویش ہوتاءاس عار کی تصص وی علاصت بے 
ےک اگ رف طوں کےایک ططر ف تدش کیا جائے اکا نکاس دوس رک طرف نظ رآ جاے۔ 

ا ملیف میں معالپائی ور بر جاذب رطوبات اددیا تک استعال مفیا و“ 
جن می تصواپچالررسوخنۃ ہرم سفیدء 
سک جا ؛زہرمہرہءادز چون قاعلی ذکہیں- 

دجو نکندر ون فلاسذ دوفول 5-5 رام جع شا مکلانمیں اور پلدی تب پاریک 
یں کرک رک ج نکی ایک پپررکڑ اک یکی ہوبتقدد 4 گرا مع ءشام پالی کے ساتحددیں۔ 
فوطو ںکی رگو ںکایُولڑا 

اس مرض میں ام را پک کےسبب ای مواوفو طو ںکی رگوں میس چاکر انی ھو لا دیتا 
ہے مخت اش الہ جو ٹ ھی لان ہو جانا ہے۔ا لیف !یں فو ٹک متاظ ہہ یہ 
ایک مو رما أپھاونظرآ ے٠‏ جکرادیہ سے قد ر ےگ اور زم میں حص سےکشماد ہگ رہ دازرسوں 
ہے متاشرد متام پردددکاا ساس ہھتا ےش سکیل ری راو ںجکچس وی ہوکی ہیں۔ 

موہ عارضہ ای فو مین ورپ ہوتا ہے۔ ا ںکی وجہ ہہ ےکہ بایاں می 
ضسیت دای تحے کےلرورہوتا ہے۔ا نیف مم لام ری کے چرنے سے قاص رہوج تاہے 
یا بہت کل تل1 كے۔ 

اس نیف سے نجات کے لے معالپاتی طور پر ارنڑی کےتم شی رگا یس پکاکرمتاثہ 
ام ادا ستعا لکر یں ۔اورساتھوجی مرن کے اسبابکوتلاش کم بی اورا کا از الک بیا- 
جوفنفطشں اخ نون 

اک عارضہ ابہ وٹ جی ںآ ا ہے ۔ائسی صورت شی مر لی کول یبر یسٹ دی تاکہ 
ذ رکز ای ان کے نچ بارےکے سن زم پٹ رکودیں۔ 

معالباتی طورپرمتاڑ وہ فو شادرئیکگرام+40 گرام]کونل می ملاک کے ذر لیت 





ْ 
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ارام خائل 10 
نے ر ہیں ۔اگرمقدارخون زیادبڑ گنی ہو ول جرائی سے اخرا خکردریں :مت ہےاس عار کا 
علا ایک ماہرس رشن ےکر الیل 
تحص کا یلوا ہہونایاڑھ چانا 
اس عا رض اچ یکھارنحی ایی ےجس لک دی طرف تڑھ جا تاے ہوک درد 
ک ٦‏ ع بھی سا ہے ادر لے چمرتے وقت اوردن رترکاست بن سےتکلی فکاباعت بن ے۔اوریی 
شحصسیہ کےابقزام کر جاتے ہیں اورا کا سا ئزممول سےگمٹ جا ہے ریصورت مق می ور پسردئی 
کے لیے سے ہولی ہے اس لئ اس مت کا علا کرت وقت ایگرم دوانمیں استعا لکر میں جھ 
ون جذز بکرنے وا ی ہوں- 
خلا۔ نک یار پٹ ن فر فو نک مار نائر ہی ےاور 0 می سی ۷نا خونراورشہ ال 
دخی رہ ملاک وش د مس اوراس ےآ بل یگگورکرانیں۔ 
رذ انی گل طور یر بندکرد یں ہنقوی اورگرمفذ ای جج یکر 


لٹ 








٠ 
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امراخضِ خاش 11 








ام ا غدہ من یا 

درم رد گا 

اس عارضہ می تحدہ فی مل درم پیدا × جات ے+ تل فلسعحیو کےکشثرت یا غملط * 
استعال پاگرددشا نکی پچکرکی کے سب لاتق ہی ے۔ 

اس مرش میس مثانہ ے مقعدکک درداور او سو ہوتابہ شا بکی بار بارعاجحت 
ہوتی سے جب درم زیادہ ہو شا بگدلا رلوب تآم زآ نےکتا ہے۔اس عارضہ می م ربیل بیٹھ 
ہی سنا مد سوج جا جا ےتیھونے سے در مکا ید چنا ےی اس عارض یش پیشاب بالکل بند 
بھی ہو جانا ہے یک جانا ہے اس مرن ٹس چیپ پیدا ہونے کے امکا نات زیادہ ہوتے ہیں- 

اس نکی فکااصل سب معلو مکر میں ۔اگ رم مض کن ضصورت اتارک چنکا ا دی اہر 
رشن سے رجو گر اگرمن ابتائی انا بر ہق در ذ نس استعا ل"ریں۔ 
ہوااشائی: عحب العلب 8ے گرا م نمی پھگرام: بفشہ 3 گرام ؛ گا زبان 5 گرام ؛عناب 

0راۓغ۔ 
کیب :سب کالط رب مروف صیانوبنالال- 
استمال: برکورہبالادداش ریت بزودرگی ممتقرل ےکھلاد یی اس عارض می لگرم مغ یں بنرکرد بی ؛ 

صرف زود ضحم خذانمیں استعا لکرانمیں جن میں دودثآش وہ مون کک دال دای 

ڑگیاءولیا جو وی ر+مفیدہیں۔'اوردوران علا گل بر یٹ دیں- 


دہ نمھکیکابڑھ چانا ‌/ 
اس صصورت یں ند دنز کا سائز مر اکتزال سے ذ<”جاما ےء یو ورمفد:ذگکا 


۷۷۸۶۵۲۰۰۸ 





رایغا 12 
وھ ےس سے ا ا رک ہے 
غدرتگی وج ےبد پڑ مہوت ہے+ ا عاریضہ جگی درم فدہ ند کا رع بار از شا کی 
عاجت ہوی ہے ھن یہ ںچھی موم یا بکمل رک جا تا ہے اورم ری ای ک لیف دبصورے 
عا لکا شکارہ جا تا ہے ۔ایلے وقت ‏ ا نیف ےنات اورشفاء کے _لۓ لت ہومیدجٹق یکی 
دواسیالی سرلوغان ت ہال یرہ جا کت ہیں۔-15-15قرے بر2 گن بعدای کب انی 
ملاکرد یں انا ءا لضفا ءکائلل ہدگی اورای ریش نکینو تی سآ ۓگی۔ خ 


۷۸۷۶۵۰۳۵ 
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اھ رائس تہ 
ور 27 ٔ 
ػ1 مس مار ضط عف اض کے بلاگی صرےمشقی سارک یر درم یراد جانا ےه بیعارضہ 
عمو] فان سحمت کے اصولو ںکی عدم پادارک اود بدنام ز ماضرمرسوزا کک بجر ےنور 
بواے۔ 

اس تکلیف می جن قام بارل> سم کے ساتق مات دردجھی ہوتا سے یس میں 
زی نمایال ہوٛ٤ے۔‏ 

ا عار فی معالیاتی طوریرسب سے پیل تن کو ب میم سے ائچی ط رح صاف 
کک اور لی پٹھی ٹک رائمیں اگرسوزاکی مادوموجود ےل سوزا ککابعلا ‏ گر میں اگ ہی وریمچخلض 
گندگ یکی وج سے ےت صفائ یکا خاص خیال رت ہو ے1 ب یی سے روزانہ 3 سے 4 دفعر ماشہ 
نا مکوصا فکگرریں اورخوروٹی طورپمصفی خون عرقیا تک اتال از رن جن میس عرقی 
شا و قکنڑیی اٹ لہ جوگیاں دالیعرقی اون قاہل وک ہیں اورغذ انی مل ساذوز وم 
ہوں جن ٹیل پا دددھ :تق رید یہت ہیں مگرم خذاتجی گل بنکرد میں۔ اورم ری لکوغارل 
ےی ا 

بفضیان 

اں عارضہ "یں مقامصضّذ بر اخضیاں نمودار ہو جال ہیں ۔جج نکی وجہ ےکاٹی سوذنل 
ہوتی سے اورم ری کش اھ رخف خائ کاخلیہپگاڑ دبا ہے اورجکڑی حال تکوخودتائی شش 
حرت سے دجتاسےاوراضیا نے خوف سار زار ےم عار یآ یگندگا ارم سوزاگ کے 
حبب ہوا ہے؛ا لیف ےنجات کے ل بھی پیل لی بھی ٹک رای پبتر ہے یی ےکرورم نہ 
ذکرکیا جا پکا ے۔اگکراشںتکلی کا سیب سوزاکی مادہ نو اس من کاعلا آب جم سے 
شر کی اٹل در ضکیط رع اور ری کوشھیانے سے عم میں۔ 


کے 


۷۷۷۸۲ 


امرش خائ 











7 تق تاکیامرض 

شتا شیب 
اس عارضد تآلہ تال پر شاف پڑھ جاتے ہیں- 
:۰ ا نیف حنغجات کے لئ زی لکانسنلطوضا دا میں _ 

ضارضا ی 

بوالشائیٰ: بر گہندییککتتر اہن اب لتیمولیاہوزن نے ر_ 

7 اددیا تکوخوب شی ںکرحصب ضردرت موم اورروق نگل ملاک راد تا کر یں۔اگر دی 
ان ووستیاب وو کی ز رد یھی شائ لک ی- 

استعمال: تار مہ برا أاستعا لکریں- 
ا عارضہ ٹل نُردنیٰ طور برع ناشن کے بح رغیر ہتال ورثی دررڈ دق خورومّرار 
2 چاو لیکصن یا بالا یی رکرکطادی- 


2 گے 

اس عارضہ می عضو خال رتلف مقامات پھ ےمھودار ہو جاتے ہیں جک ن کا بب 
سوزاکی مادہ ہوا ہے اور در ساب می می سو چچوں میں رق د ہنا بھی شاکی ہے 

اس عارض جات کے لئ طب ہومیوجٹت یکی دواتھو جا کی ایک خوراک ہ رہف ۱ 
بحدایک مرجردیں ادتقا یطور پر بور) ایی سوشت اور وب اگورکی راکیسوں پرلائگیں۔ ١‏ 


۷۸۷۶۵۶۲۳۵ 
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عز لوط 








ا عارض ہم رفْتلل مباشرت یں اخزال کے وقت چہاں اخز ا لی ہوتا سے دہال ضاتھ 
ساتقدا ما ۓ نیم سے اخ راپ انگ ہوجاتاہے۔ 
اس مرض میں اما ۓ تیم کی قوت ماسککردرکی بوجائی ہے جا یس فا یکیغیت 
تیلے ارات پیدا ہو جاتے ہیں ۔ جواغزال کےفطریی جوش می پا ما کو روک نیس پالی اوراخر ان 
پاخا ہکا لچ ساتحدقی دق اذ رہەجاناے۔- : 
ابی صورت می ضروری ےکرتضاۓ حاجت کے بھدشتل مہاشرت ےلطف اندوزہوا 
جائے معالاتی طور پراں عارضہ کے سد باب کے لے امعاۓ تیم میں قو تی ماس ہکوتقوبیت 
دہ دای ادویات اتا لک رٹ جا ؤں- 
درنخذ نا ای مرخ سے جات کل جرب او ر مول مطب ے۔ 
بب انگ١‏ 
ہوالشائی: گرکی امن گرام:مغ_تم ای 3ے گرا تم نی ای گرا مءکنوچہ 3 گرام ؛ رگ 
از بان 4 مگرامممگچلہ مد بر2 گرا سا شی رم3 گرا مء جاؤشیر 2 گرام؟متورکی 
صلی 4/2 گرم مصطی رد 2 گرا پل بہول 2 گرا مو یس گرام مک ع رب 
اینگرام:۔ 
ریت ہے ہیں ال کی مہ سح ب نفودی بنا 


استعالی مم :شا میک ای کگوک بمراہ شش ریس روس دیی۔ 


ور موں 
اس عارض ہش لجہوائی خیالات غالب ہوں یا نہ ہوں ہرصورت می ںکضوٗ اض عالت 
انضفاررتاےء اور پان نار تاقوی ہو ےک رف زا می لیف ہو نےگنی ہے تل 


16116۸ 0۸03ا 





0ا ۷۵۵۵۸۵000 ٠ل‏ 
ماج مش انزال کے بع ری انت قائ رتا ہے۔ ا ںتحلیفکامناسب رارک شکیا جاے 7 
اخفاۓ منومی میس تا کیا شدت سےکگرم در کیفیت پیداو جال ہے اور یبھاردردکی انا 
شرت ےم رٹیل دای عم ہو جا جاے_ 
ال عار ےکا سبب اعضاۓ موی شدی گی سردی یا ندروللذ بادہجان‌ے۔ 
سکی وج ے فو زائس کے اعصالیمعضلا تی فظام میسن می انتا شی حالت روما ہو ے- 
اس عارضہ یش اعصا بین دہے والی دای اوردوامی ںام یں لامیں اورآ زان 
منرے بای س ےک رای ۔اورددجرذم لفن استعا لکراتیں_ 
دواۓے 
ہوالغای: راملسی ای کگرامم +کاسنی 2 گرا م تم کاہو 3 گرم دضیا 2 گرام رک و ای کگمرام/ جڑ 
لوف گرا" جڑبفنہ 3 گرام جم سنیالو 5 گرامءکافور 1/2 گرامء بنحل 
2گرام۔ 
تریب: تام دد اتی کوٹ شی ںکرایک پہ رک لکریں- 
استمال: ایکگرام ددع دو پپرہشام چم راو شرب تآ لو ہار اکے اتد یں- 


عاونا 

اس عا رضم فو اص می گا ےگا سے پاسسل پک وقت کے لے پچزرکن اہول 
ہے۔ مہ اععضاۓ منومیہ می شگ بی ور مک دجہ سے ہوتا سے اس صصورتمال یس اختشار بہت تک اود" 
یف دہہوتا ہے۔اگراس عار کا درست علاع نکیا جاۓ توم ری مین یکیفیت انال عد ١.‏ 
کک پیدا ہوک سے اس صورت میس اگر یٹ پلو لکر رد ہیآ نے گمےذعموب] موت داع ہو جال 
_ہے۔ 

اس خارض یش ملین لکاعم نہہونے دییں ایخ کی صورت میں س رولف شا غذا 
ادا استعا لک یں 


۷۷. 


۱ 


۱ 


100 


اعراضم خائل 7" 

خلا:.... شی رالاس اورت کین وخرہ- 

میرحف زان لوم کا ہو کے جش د ہے من پل سے پا بادوجو یں او رآ ب دجضا اور 
زا ل خرمہ پلایں۔اورمر' لیخ کو ہا عد :یتال یں داش لکرادیی۔ 
حض نا صکا این ا 

اس عارض شی ں حفو اگ مردربتا سے جس کی وجہ ےتحہو تکنرور ہو جال ان 
مر کے مرج کے لے ہزم دا گنس ماس ۶۱ن ہراتقذا کو دن ای اور ہومید دوا لاگ 
پنڈم200بربرکودن 5 بی دییں- 
عفوَم اص یگ ڑاہوا 

عھوپفماورصدمات سے اعصالی نظا مکی سپ ہے اورر یل میسعف نا س نو چاتا 
ےا بیصورت' یس طب ہوم شی ا روااگخیا200رودن کےو تھے ےک ہازمندد گنت 

اکر وزرعرض نامعلوم ہوق نوف ×3 یش 40 رو زع ء دو پر شام دی کر نیوفر 30 یں 
تع :شا دی پر3 ماونیوفر200ہر3روزبع رع ہار تدیں- 

دوران علا جع سرد پاٹی سے پ یکر میں اورعفو ماع کوروڑا گج دو یرہ شامگرم ال 
حب برداشت سے دوتیں- 
ححضة خماع کا وا ین 

گرب عارف ختز یگ بج ے لات ہوا ےو مار گی طور ررش ن یی کااستعال 
میں اورخو رای طور بر ایڈیم 200+ انس کاٹس 200+ 1نیا 200 کا رکب ب اھ 
روانہایک توراک دیی- 

اگرعفو زماح سکیٹ کا شکار ہد جا تو ہومیودداکوٹم 30روزا دن میں 4م تد یں۔- 

اوزروزا گنر ے, یح صد مو کبھ کے ہیں تہارمنہ 2-3 از ہ پا ںکھال اک بیا- 
او رآ ب دا ےکم ءدو پر شا عفر مائ کوتر وف گک ریما زم10 ے 15 منف۔ 

اکرکینس کا عمارض یو ںکولائخ ہو جا ۓ طب ہوم دی دجاس وخجیا200 یں روزانسہ 


۸۷۱.٢۰۰۰ 


امراض نال 
پر5 بے دیاکریی۔ 
اور سا تجونپ بالاصد رگ اورٴ ب ھا کا استعا لک میں- 
پھم سس پ ےق باعڈید الخا ٤‏ _اواطت 
الخ٥٠‏ ل۷ی رںکا ذکرز مانہقل می یی لو قوم سے جا متا ہے۔ اس علت میں با مرلغل 
ماد عورو ںکی طط رع خوا نل بمار رھت ہو وب ےخلاف شع فط ریم لکراکنسکین پاۓ 
ہیں ۔اگرگردوڈوا ئن رڈالی جاۓ زی عادت کاشکا اکٹ لی مواشرے کے مھ زش یھی 
یں جک تام 7 عزت دوقار کے باوجود یڑ لکروانے پربجور یں ۔الیے لوگوں می سگمو ]مین ہی 
سے زنانہ پان دو لی خوابشی کے ساتح مو جود ہوتا ہے اور جو میٹ انجانے میں خلطلوگوں کے 
پاتقھوں بار بارش لکرواک عادئی ہوجات ہیں- 
انی عللت یش بتلا ری بار با خی رفط کا لکروا جا ہے جن کیہ سے مقعد کے انرم 
شور پیدا ہو جا تا ہے چک تیب طر حک خاش اور ب ےکوی سے م ری کودوچارکردیتاے اور جب 
تک مین ددبارو کید لکر داوس لیا سے ا اذیت ےنپا نی لغ انار 
ضا لکرتے ہی ںکیش لکرد ہکن کردا ےکرداتے ان کے اد رکیٹراپیداہوگیاہے اورو کون : 
نیس د یتاج ب أ سےا کی خذاماد و یلتی ےا أ ےت ارآ جا تا ہے عالاکہیےپالگ لق اورنْشول 
خالٌٰے۔ 
نار ٹین کے مطاتی جہا کک ہ مھ کے ہیں یت مقعدک :ند رف زا سکی 
جانب جہاں عفۂ اح کی جڑ بوست ہل ہے ایک لہ لزت مو جودۓے ےہ مجن طر یق عانً 
کاو سےا یرپوا ٹگھ یکہہ کت ہیں عو زا جب مقعد یی داقل ہوتا لوا نطء ١‏ 
للذ تکورگڑ تا ہے جس سے م لی کواڑی کی رجاز رف ک7 مان 
/0 0 رگڑ سے ووسیاٹ ارک رت ہو 
جاتاے؛ بی ےکی ردور کے تھوں پر چنڈڑھیاں ہو ہیں یصورت عال لکل ا سمش نال کی 
ہے۔ اود می أبھار ات دالی دیوارمعدپرچھنے سے نیش پیداکرتاہے اود یےکغفیت ا ںسکیید تل 











۸۷۷۷٥.۰۰ 


امراضم خاصل ٗ: 19 

کے لئ م ریت شکویجرورکری ے:اورون اگل م لی ای طر پا تا سے جس طرح اکر پرٹم ہو 
ورس پرو لآ جاۓ اورکھ رپ خے سے مرا آ تا سے او رآ پ درست ہو تے زم کو باربادکھ رت پہ 
مجبورہو جات ہیں ۔اسیفل یکو نظ رکھت ہہو ۓعا خگیاجاناے۔ 

جوم یی خوائنش رک ہی ںکہان کے ساتھ ٹل یاری ر یلین جوعری تھی رب 7 
ھن ک نت ا انل سے جات جا تی ہیں ان کے لئے طتب کے لم اصولوں کے 
مطالق علاع موجودے ا سکبیدونفرتاگیزٹنل سےغجات کے لے پیل کر می بل مود کے 
لج ہھراوجوالیلطاف خطارسا لک یی- 

ان طت ہوم یق کی دوانٹرممیور 200 کاروزانہاستعال ایک ہفتہ بعد ایک بارکر 


جہۓیں۔ 
رف 


_.۔ے۔۔۔"مییوووسچتتتا 


۷/۰۱" 





اھرا خائ 











-.- زین بشش) حلتصانات 
ایا نوہ دعنت لگا *جے نا مو سے موس مکیا جا تا ہے اس عحادت میں متا 
تو جرانا وا یسوی بن جا تاہے :ج یا نت کاعارضہ ا ٠‏ ل کا تر ہے جک بڑھت بڑ سن جہاں 
جعالی قو نو ںکڑنتش کر ے:وہا ںچی توق ں کشر ز دی ا ین نے 
ضعفِ پا ہکا شکار ہو جا تا ہے اور رص بیت جانے کے بحدآ خر ہمرس نامرد کی صورت اخقیارکر 
جالّٛے۔ 
کرت ضشت زی سے حفھة نخائ کےمضلائی ر یی ایک رف سےکنردرہو جات ہیں 
نس کے بے مم مض زا الف مت ٹک جانا ےکیون کن نوطرف کےحعضلات اتی طاقت 
گی وج ےحفة ام کوانی طرف ٹھرکا لیے ہیں اوریوںعفض اص می۲ نی ھابین اہو جا تارے۔ 
اکےےعلاد کٹ تیشت زلی سےعضلای نام شس پائۓ جانے والا اعصال نظام برا 
راست متاث ہوتا ہے سکی وج سے دبا غکردورہوجااے اورتقل اورحافظیضع فکا شیا رہوجا۔ ے 
ہیں اودد کل میس بے دق فی ہم رگیہ در وس خرا ی'معدہ یی ےئوا شآ گحیرتے ہیں۔ 
چوک شش زلی سےعفة ا کاحضلا تی نظام ا اوراعصا لی نظا مل ہو جا جا ہے ال 
لئے دوصنف خخالف سے ماش تکاعھ ل نمی ںکر پا تا اور خدامت اورشرمنرگی ُسکا مقدر بن جال 
ہے۔ ج سکیا وجہ سے دداسائ ککترئی میں نوا جا ہےاورائددحیگھ گھ لکرشم ہھجاجاےء 
اکٹ کے بارے می کہا جاسکنا ےک چلتاپچرتئردوہے۔ 
نی لیف دصورتحال اس لے پیداہوٹی ےک ہمادے ہاں جب پچ جوف تک سرعد یھ 
دنک دےر ہا ہوتا ہے سرحد کے پادولفرجب خطرات ےآ گاوکرنے والاکوگ ینیل ہوتاء دہ 
دفنت ہوتا ہے جب والد ‏ یکو روست بای نکر ےکی اخلاقی ت بی تکرل ضرورگ ون ے اور 
جم کے تم ایک پر1 نے دانل ای کے ہو اک ائرمیرں سے پا انی ہاورائیی تی 
نیل کک تق کے مفادکے لئ سکب یل خابتہوتی ے۔ 


۷۷۸۷۵۲٢۳۰ 


مراقضی نامگ 141 


_. ۵۱ ۔ے۔-تکكت- -صتتتسسے 


زیافہال صا فۂ/ 

ز ناف ال پالو ںکی صغائی جہاں نی فو اھک حاکی ہے دہال جمارا بی فریضگ 
ے۔ 

زیر اف پال سرزے سے صا فکرناشہوت پ اکن ےکا سبب جم سے یس سے 
ضعب ہکان لال تا- ۵ 

رص ورا زگ زی ناف بالول کی صفائی نکی جاے نذقوت با ہکرو رو جالی سے اور 
ماشرت کے لئ نکی رکشل ہھتا- 

زرناف الو ںکی صفائی سے جچہاں نٹ اکا مک بجا ا1 وری ہوتی ے وہاں اک خوشگوار 
فرح تکااصائ بھی ہوتا ےجس سے اعصالی نطا مل تا ےاوریأنسی دردوں کے افعا لک 
ترک دےکر ہوا کیفیت پداکرنےکائھی سب جاے۔ 

شحف با و ےم ری اگر ہف ہش دو بای زیناف الو ںکی صفائیشرد کزد یر 
اوویات کےاصلا تی ےالہتساتح رہہ بندی ضر ذر انی راتا بی ہکیمیاے- 

پوسردوں یں زیرناف بال خوویخو وگ جات ہیں اگ رام کی وعہ بدبودار پیی ےت 
لت ہومیو ددا سلف 200 روزای پا ایک خو اک د اگ کوک ادردد وطب ×یدگاددا 
نک الیڑ200اوریللم 200 کے بعد دیکرے بفتہہض کے بعد ایک خود اک دبی۔ 


ر ں ہ ےو کڑاتا 


۷۷۷٣۸۰ 


اراس خاضل 442 











کت جماخ سلقضصانات 

کرت جا کنل سے نحزائ نی ی کی داع ہوتی ہے جک رام بدنی طاتو ںی 
فا تکرلی ہے بج سک ھی سےقام جسمائی تو تی رود ہوئی کی ای ہیں ء اور مکرورہو چاتا 
ہے ادرف رت رم کے اھر واردہوجاتے ہیں- 

خحزانزمتی سے بلاوجہاگ شف یکوضائ کیا جا قے ا کی حلا کس بھی رح مک نہیں , 
کوکہ ہاں تی کااخر اج رو ہل ہوتا ہے دہاں جھ روح چھیٹخی کے ہمرا یل ہوتاے۔ 

کثرت جماغ کے بداشرات ایام جوالی ش ات محس وی ںی ہو تے لن جب جوالی کا 
عمرڈھلیطكی ہل ہت تر ےتاپ کا سا اکنا پٹ تا :جس می ار یک زدریہ لے چھرنے سے 
معددگاء و لک یکن وریہ یاداش تک گی ۔بو کک یھی شحف با وا مردی بش رعت افزال ہر کے 
افعال شی ارک عا ور پرد یھ یآ تے ہیں۔ 

علادواز یی 5096 م ریو یقت اسان دلام ک یھی اور پنڑیوں می سکزروری اور 
مردڈہ ہرد تار من دک ؛ بٹےچیٹی رط با تکز :کی کےنقصا نکا وج ےمخل مم نو راورپاگل پل 
نرہ نین یکی :میں اندرکو وی ہوئی ء رعش جیے امرش مقدر بن جاتے ہیں اودم ری ان 
اراس سےدست وکر یبان ہز ندگ یگ ارنے پرٹجورہوجااے۔ 


سِٔژپٍك ٹبٹ-تے.-یجصبحصہ٥ە٥-*وہ:.س.-..._‏ 
۸۷۴3.۰0( 
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ماخ شی 

سوزاک 60005851۲0۸ 

سر پتعلق مر دایسی ام اض کے داتڑے میق نی ںآ تاءالبہ ا می لہ 
ےمردایئنسی مرا می فی چیوکیاں چیدا جال ہیں- 

عو زا ک ای ک جو امن ہے ۔ا اس مرش میس ینا بک نال یش ورم چھا×جااے* 
اس کیب مل کا سب ایک گر دینی جریم سے جی کون کاک شی یہ ۴۴8+٥2۸‏ 
00۸۷٥‏ 21895۱۸( امت نکرمسوزاک کت ہیں یلم جیپ ٹل پیاجاءاے۔ 

اس رت کاسبب سے بڑاسبب فاحشہ بازاریگورنش ہیں جن میس اس مرش کے جراٹم 
موچودہوت ہیں اورمرونظرات! بی لت دای ےیور ہوکر ان میا کی خا ران گور ںکی 
طرف رج اکر تے ہیں تو ریمض ان ناحشگرڈل ےم ردوں می رففقل ہوا ہے اور جومد 
ری شدہہوتے میں ,برع یر ای ید یں لکردیے ہیں ءادیلران سوزاکی بر اٹول 
کیو نے ول جیب یدارا کا ہلل اتا ے :نین میس 009 4 ورست ددائمیں 
جو ہونے کے پاوجودشفاء سے مرئ دور رتا ےکیونک می سے یم میں موجور پر 
سوزاکی مادو یھ ےچ سوزاکی ز ہیی ہہ کت ہیں ادویا ےکوشبت شفائی رول اد ای لک نے د تا۔ 

مر سو زا کگو] صاف تھرےسفیدرنگ وانے اشفام کو سای سے لاق ہوتاہے 
اوران ںا کی شدتچگیڑیادہوتی سیت سانو لےگپرے رٹک دا نے اشفائ کے۔ 

اس م ششک خائ بات یہ ےک یصرف انانوں بر ہآ ور ہوتا سے پچ انا اما 
عرنش سے متا میں ہوتے۔ 

وزال ژرو نا حشگورت سے جواع کے اجس میں سوزاکی رانیم موجودہوں مرو 
می دو سے مات ومیں روزکک مرن سوزا کک علابات روما ہو اتی ہیں ۔ بو لک نال متو رم ہو۸ 
مر ہو عالی ہےاوراس می خراش داریین شردم ہو جال ۓ پاب جلندار درد کے سام اخر اتا 


ے_. _-٠یئوم.سکتت‏ 


۷۷۷۸۱0 





امراشس خائل : 
پا تا ہے پگ رآ سالی رک کا گی یپ اخراع پان ےکن اہے۔خن سے پا روز یحالت دہکرعلابات 
شدت اخقیارک تی ہیں+اسل لج درم مزیدزیادہ ہو جانا ہے اور جیا بکااخراج شی درداورن 
کےساتھ 1 ت ےگا ہے یل راگوری رن کیک ڑھی ہی پکافی مقدارٹساخرا اتی ہے ؛ بنا 
کے فدودمت رم و جاتۓے ہیں اورہا تم یکر ورکومیے ٹیل دردہوتا ے اور و)]دورا نم ری سوزاکگ 
ہیر چنا سے تین کی شکایت او رو کک یی داع ہوجالی کے 

اس عارضہ میں عضو اص ورمزدہ ہورا تاذ کی اس دددناک بوجاتا ےک پڑا ھی 
انچائی تی فکاباعث نما ےا عارض یلگ ھاد شا بک نالی ال قد سوج جائی ےک 
بنش پیشا بکا عارضہ لان ہو جات ہے یا اس سےسیلان خون شور و چاتا ے۔ بعد اذال 
5 س20 دن یں علامات عضل کی ہو ےکی ےب پا بکرتے وقت مو ی ورداور 
لن کا صا ؛وناہےء وی پکاخر ناب تک پوجاناے۔ ۱ 

جب ہم لع رص ددا کک ر ہو اس کے نیف دہ ت اک بار باد ہدتے ہیں“ 7 
وج ےاف اع یپ ٹ لگا ڑھای نگودک رآ ؛ ینیم اورزیادہمقداریش خارج ہ ول رتق ےاور 
حوراغٔاول چی6 ھی رنق ے مر ,و زا لکاباعث بن جا ی ہے چہاں ر <تاے دپال 
یرمق ئی لور پر زاندرییٹ پیداہوکر ادتقا قح ہمکنوکرنال یکادہ <ص اتا ئگ ہو جا تاہے چکیتر با 
بنل کی ہوتا ہے میحالت انچائیتتٹومیش نا اک ہو ے ینہ اس عالت مل اخر اب تاب اجالَی 
لیف دہ ہوتا ہے اور پاب تطر تطرہ اخراع پان سے جو یکبھار بن یی ہو جانا ےڑک دش 
شا بکاعارضہ لال ہوجاتاے۔ 

امرش کےگودکر؟ نے سے م ریش شکابدرفی عزاع گرم تنگ ہوچاتا ےہ یا اکیابجدے 
پا بکا رت گگھو]ز رش ری مال ہوتا ہے اور یچوم لیشوں مم بد مزا نگرم7 ہوچاتا ےانگا 
یناب زروسفیریپاُل افانایا جا ہے۔ ارت سوزا ک1کٹرم ریو ںکا برک مزا گر تنگ ىی ہوتا 


ہے۔ 
3 





اص ول علارع کے لئ اگرمش سوزا کک وہ سے بدرٹٰ مزا گرم فلگ ہوگیا ای 
ادویات اسقعا لک یں جنگ ھا حگرم تر ہو اگ مرش سوزا ککی وج سے بد لی مزا گرم7 ےڈ 


ات 190۵۶۳۱1۱ 
۸۷۴3.60 


امراققی اض 45 

ایی دوانس استعال می لا میں جن اج ترکرم ہو۔ 

رف سوزاک کرمتعا یتیل از وت یا ندازوڈگاناذ ران شکل ےک ا مرش لکاددراع 
کت طول ہوگا راو کا یکیاصورت انارک ےگا ۔کیوک یوما مالائی ذاش ےتا نعل 
سز فک ایک میق چتدرنوں مم رکمل خفاء سے جانا ہو جات ہے پگ ایک دوسرام ری ا 
سالو ں کک یشفا پچ یقت سےکوسوں دورہوتا ے۔ 

عرنی سوزا ککاعلا کرت وقت علاح کے ایی لائینل اختیارکیاج نے“ خل 
ےم بیغریکمل شفاء سے جنانا ہو ورای مرش کیممول ار تھی رہ جانے س ےک کے 
دہ فیا صال تق میم ری ضکوی ینا نکر کت ہیں ]شی اورف رک فاند وک لے سی 
بھی اسی وا کا یکل میں :لیا نے جو مر کود رسکی ن کا راع نا ہو ہیا 
آذاتے والاعلا جآ نے وا لے ونوں می توف اک تاد جا سے ہینید ہا ہوامن تی کراور لی 
توے برافعت کے خلا فان ہوگر چب دوپار تل ہآ ور تا ےک بت خط ناک خابت بنا ے 
لکل شی ش کی رح اس لئ اگراصولِطت کے مطاق علا عکرلیا ا توم ریش کوسوزاک 
ات کے اتی اق کت لکویھ یفوناکیا ا سک ہے- 

ری موزاک ملعلا کے لج در جع ذع جات سے استظاد دک ھا۔ 
دوالاۓ کرد 
بوالشا ی: می 0 4 گرا شورڈگی تچ گرام :رگ ج3 عگرام:دا ال یکلاں 2 گرا ۱ھ 

نیج گرا دض تک 5 گرم جوکھار 2 گرام۔ 
یی تام دای خوبکوٹ شیک با رک مچھان یل - 
استمال: 3 گرام خوراک روزازظرقی دھاسدےدییں۔ 


روا ۓصنر ی 
ہوالائی: رن نل 42 گرام: دانرال گی خورد 3 گرا وست بروز د2 گرم چب صندل 





۷/۰۰۱" 
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سفی3 گرا می شود و2 گرا م لوا نکی 4 مگرام۔ 
تکیب: تام ددائمیں شی ںکرد ون عندل میں ملالیش- 
اتال: 3-3 گرا وع دشام یىی کے ساتحددی۔ 


خر چجر× چر جج ند 


ج< 


جرب اودیسمول معا اخ سے ہفت دش دن مم لآ فاقہہوجاتاے۔ 


طب ہوم یو ٹٹتی یں سو زا ککاعلا نع 
7 نےسوزاک میں نیٹ میور 200 روزانددن 11 ییے ایک خوراگ دی۔ 
لا مواومارج ہو کلکیر یاذاس ×6 دن شس 5 مرجبردیں۔ 
زردی ماگل سز موادکااخرارخ ہو کالی سلف 200 روزاشہ 3 بے دن ایک خوراک درک 
سوزاک کے ابقدائی ایام یش کال میور 200س پر5 بے دبکی- 
برانےبجکڑ نے سوز اک میں سیاشیا۸+ کی ایک خوراک ہف بدا رد یں- 
اس حا ض یش خاش بہت زی ےیل دی ہوم واوکثزت سے اخراع پا امو ہشن 
شر یرہواو رو نا میس را تکوش زیادواورتلیف دہ ہواورساتھ بفار لن ہے 
علا مات اگ مر کے ابتراء ٹس ہو ں تا یکوناٹ 30 دن یل 4م جرد بیی۔ 
سوزاک کے ابتائی دڈوں می جن ا یناف بت رزلٹ شدد ےو مکیورل 
ککار200روزازنمار ض ایک خوراک دیی۔ 
عرض سوزاک کے لئ آی کفعمومی دوا کے طور ہیں 0 رن شش 4ج فرور 
استمالگر١‏ ا : 
مرن سوزاک کے خلا میس ڈرکوہ بالا اذیات سے پآ فا قہ ہو چک ہو مات ھکاس 
سٹا موا کااستعال شفائ یگ للو1 گے بڑھاجڑے۔ 
مرف صوزاک کے ہردد ہج می دی کے لے ہومیددواکیو با اچائی موٹ دبجرب 


ہسے۔ 


اپ >۳" .مھت 


۷۷۷٣۸۲۰ 


ى 
ج‫ 
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ن 





اعراضِ خاش 17 


جک ہچ چچہ ںےہ ص ےھ اط می خرصط 
عرش سوزا ککا علاا کرت وق تتھوجا200 کی ایک خوراک روز بعد د یی مج 


گرم فی کامزاج خنا ز کی ہے اورخخب ددامیں اپنا انی کھا ری سلفر 200کت 

ارت ون ھب ےتھوجا 200 اور رات سوتے وقتگس دا یک200 گا ایک ایک 

خوراک دیں۔ 

گرا عارض می و ورم زدہاود شا بک نال یکاراست نگ ہوجاۓ اور یپ رگ 

جاۓ اورسأ رن کاخ نآ ۓ مٹیا 200 روزانہدن 2 کے ایک خوراک دیی۔ 

ت اض کی دو ے الوم ظا ےجنس میں با بک باد بارعاجت اورزرد 

لگ کا مپ کا رابج ہوٹس ہے ع را هِکٹوری ذیادہ اورنشی ۂالب ہو 
]یڑ راض ض٥‏ ے5 نتر ےدن یں 3 سے 4 مرح استدا لکرا اج۔ 

خورا کی علا جع کے ات ساتھ پائیڈ رٹ3 اور رکیناڈأس۵م رب لان بنالیس ای 

چا ارت یکر میں اس ممقا می محا لیر ےم رلیٹںجل رت تک طرف لوٹآ ےگا۔ 


16146۸ ۸0۸3ا 


ام را خائص 18 


آص 
)9۷۶۱۲۱١۱5(‏ 
آ تک مر :ام اض خی ایک ایمامن ہے کےا ٹر ال دزسل جلتے رج 








ہیں۔ 

ا نانحلیف دہم مت شک ابتراءام بے وی آ ج سکم وین 508 سا ل نل بارسیلویا 
شی بان ہس عرض می تو ہو ےکھو جع لگانے بی پز چلا کا م۶ ٹس می نھد ہونے وا تام 
تتتی بان شور اتسیاحکلیس کے ہمرادی تھے جب 1493ء می سکوئس اع مکی رز شن پھ 
چا لو یسب ساتھھ تے *وہا لک خوانن سے باحث جخارحییع مخ ان شی پاٹ ںکپشفل ہوااورنون 
ین ام ری ےگ لکردنیاکے دمگرخطوں می پچیتا چلگیا_ 

جہاں یی ال مس کے ما غخذ ام یکا پت چلنا ہے دبا مہ با مگ پایشو ت وس 
1 یم نے نی بلکرصدیوں ےدرپ رآ زاد ے۔ایا اش کے دلقم ےل 
چھلاکیا نی 3 کن رککاے۔ 

3ء می می میعن فران سک فو میں خوب پھ لا کی وجہ سام ےکی دہاف انتج 
جوشادفراض سک مد کے ل1 تی تھی ۔اورأسی دورییس اس عرش نے جنز انز بزطاخ گنی ڑکا 
سے اپٹی لبیٹ ٹش لےلیاء کہ مل مس دور یں بر طاعی یش خوب بپچھیلا بچھولا ابی وجہ سے ال 
ھن کو برفرنگ کے نام بھی موسو کیا جا تا ہے۔ نم سے می دع ہوا ےک مرن پا مات 
ائپورٹ ہوا ےئن تار ی تی انس مرف کا آ بائی اشن ام ریہ جات ہیں۔ 

3 ؟ و تاج بکیلس نے اع یگ در یاف کیا تھا ایوں می ارام رکا ر اط 
بیردٹی ڈناے ہوااور گے کے ود پ امم یک سے مرف 7آ تف ککیلاس کے سایلا لےآ ۓ :اور 
آ ےڈنا کاکوتی خطداس مت کی دستس ‏ ےکٹو یس : رمرض بائل انی جاۓ پیدانشی کےگینوں 
کے زائمکی رح پیر اہ جاک ام رب قوم کے تس داز زائ ہیں یاوری بس طرح 


۷۷۷۸۲۰ 
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مآ تف کتلیف دہ من ہے ای رع اع بی عمزام دع مال ککی معائی دمعاشرکی قدرول 
کے لئ تکلیف دو ہیں۔ 

ایک ود مرن ہے ج کیم رن کی بھوت ئن یامادومرن کے میس بوست ہونے 
ےلان ہوتی سے اویل ول موروٹی طور یی رض ٹفل ہولی رہق ے۔ 

اں م شک سبب ایک تھردمیٹی لردا رکیڑڑا ے جےکرم آتلگ ۲٢۶۶۱۸۶۷۸‏ 
۴۸۸۰۱۷ سکتے ہیں- ٠‏ 

آ تک کے عارضہ میں ملا مرییضش می سکر مآ تلک مر کے ابتدائی تم اورخونء 
جلاری داغ دھروں :چھفسیوں ,مت اورمقعد کے چپٹوں اورگی وخیبر ہی کھو ]ایا جا اے۔- 

اس مس کے ج ران مکومقعد ے بچونکہ اص رقبت ہے اس لے الام با زی شی لونڑے 
پازئی کے ممادئ افراوجی اس مر کے شف لکن ےکایک سجب ہیں ۔ 

یعرش زیادہ تر نشی مریضوں سے جما کر نے سے لائضن ہھتا ےہ الہتد یگ یبھار 
مربیف 7 تف ککاننل بوسہ لیے سے اکا مو ٹکھانے سے بیہمرٹش لات ہو چا تا ے ءا کک خلا د یل 
جا ما ےکی پیدانش کے دوران ہم رش اگراقیاط نہکی جاۓ نو موی نکویھ ینک کا ہے۔ 

اک من کے ین در بے نیں۔ ہرداج کی علامات ایک دوسرے سے جداگا نیقی تک 
عائل ہیں۔ 

پیل دج یس مرن کی جیثوت گنن سے 20 سے 28 دن بعداس ممقام برای کجخت اُپھار 
ایک رم تی اتی مودارہوثی ہے جوکتھ سےٹھویں ہوئی ےاورآ ہت آ ہت بڑ ےکر پٹ ما 
ہے اد در ایک نیم بن جا تا ہے جک شیطا نک یآ خ تکی رع لت چلا جا ا ے اورسواوجل کت 
کنا جرد عکردتاے۔ 

اس من کے عار ف٦1‏ تنک دوسرے درجہشل چلد کے ملا وو زمر حل تل ںکوی 
ماف کراے۔ 

اورقیسرے در یش بڑکی بڑ یا ای یبور یڑ مہوت ہیں اورنازک مقاماتِ بن خلا 
مقعد کے اروگردشمیوں کے نز دیک اوران کے او پیج لک اورشردگاہ کے ناک مقامات پریچنل * 


ک 
ند 
جج 
3 
3 


اھ راضم خائ١ل‏ 10 
اتی ےاوری یبھارا کک حصیگ لکر ناک پیک جا ا ہے اور ری سمالی ودب لاخراو نزو 
جا اے۔ 

اس ا مرن ا ذیت؟ تفگ ےنات کے ئ ہار ایک بوٹی ان ہے جک اپے نام 
کی مناسبت سے اس مر کے جرانی مک ینام کرد بت ہےء ےسیا نا کیا کے نام سے سب جانے 
ہیں .ینمی بوٹ کی یدد سے ذ یی لکی دواہ اکر استعا لکرمیں- 
شریت ستیانا یا 
ہوانشانیٰ: کا ستاناسی بوٹی 44 گرام ففل سا:0 عددہدھاس 2 گرام۔ 
تکیب: دوائی ںکوٹ شی کر 1رآ بی خفاف یں بطورسردائ یکھو کر چان بی _ بعد 
ازاں شھد الم 250 یگرام طل لی ۔دوائۓے مسر رتارے۔ 
اتال : پالا تیارشدہدوا پا دریی۔ بی ددا مض بکیمصفی خون ےصرف چنددن کے اسقعال سے 
حر ت گی اع د یھن میں1 گن گے 
متا ھی طور پے 
ٰ رم تک دہونے کے لۓبھنگر وسا ارس استعا لک میں۔انشضاء دہ کال شاء 
حعاصکلہوگا۔ 
فمزالَّعات 
دال :نک دال از پر فیا اک :ٹینڈ ےو ری اورگیادڑسی استعا لک یی۔ 
پر 
تل مہ پاز :ایا رآ لو ٹین دال سورویرہ- 
زی 
طب بری ں1 کک کاعاناً 
٭.- پیل دعہہ مس مس نائیٹرک الس 30 دن شش پمرجبراورگیر یاظور0 20م 10 
بے ایک فراک۔ 


۱ 


۷۷۷۸۲0 





عراش نال 151 


حےسححخچچچس جسّل ٣ّ”‏ ت‫ 0آ0 0ے ےس ای ص . م مآ 
دوسرے درجء م ریکل یس موس 0 رن 2 ہے ایک خوراک او رکا ی فا×6ء 


4 گولیاں دن میں 4 مرن گرم پانی می ملاکردریں- 
سرے ورترء عوتل یں رم میٹ0۸ روزانہ ایگ خو راک رات سو ۓ وقت اور 
سیلیخا ۱۸ن م8 کے ایک خوراک دیی۔- 


161416۸ ۸03ا 


امرا خائش 152 


آ یڈیل نمی 


اراس ایک توبصورت اوححت مندز نگ یگذار نے کے لے ذع کی ددرؾ بات اہ 


بے باندھدیں۔ 


2 


7 
ک7 


یشید پان امنیس جہاں ہواصاف ہوہ پا صاف ادرشی ری ہو- 

خذ میں ایی استعا لکیس جوز دہشم او می خو ن بھی ہوں۔ 

ام کے وق ت کا مکریں۔ بعد می کام کے بارر ہے میں قط نہ سوییس کا کے 
اوقات کے بعد جا ہےڈاوئی کے دورا نکی ےکی عالا تر ہوں۔ڈلو ا وقات کے 
بعدیکل یاگاری ے وق ت گار یں۔ 

زان تی کی طفال تک میں مخت زی اوراونڑے بای سےکوسوں دور ہیں اور 
کثزت جار سے پ بی زکری۔ 

خی طور یر ہار دن کےا ہم نون نما نکیل پا بک ضرددیی ہے جآ پ کے 
جمالی اعضاء کے ساتحوساتھآ پک دو عکوی تر وجاز و رصتی ہے ہکیوکہ با وت 
وضو سےا بیےجسمانی اعضاءبار پارڈ ھلت ہیں جہاں بقیض مکی مبدت پسین خار کر نے 
کے زائد مامات ہیں : یکا وت ىہ ےکہ ان بدلی تصوں پر بائی مکی بت 
چھناہٹ زیادہ ہو سے اود اگر سی یکنا ہٹ برقرارر ےن ضبحیت زار ہزادک نا 
ہے۔ اس صورت عالل ےکی بای پی چل ا ےکہہ٦‏ پر جود ا فرالئنل عائن سے گے 
ہیں ڈن کے بی طف رہش رب کا تنا تک یکوئی کوک یھت پشیددے۔ 

نل مباشرت سے فارغ ہوکر اپ ےس رکون مکپپڑے سے صا فک یی اور دی بعد 
جب کم عالت سکون میں آ جانۓ و جازہ پای سے شریعس لکرمیں اور بعد رام دہ 
حاات میں یھ گرم ددددز ری ملاک:پپی ٹیش ۔ ایال سے با کی کن اورکی طاق تکا 


ازالہٴو ہا ۓگا۔ 


۷۸۷۷۳۰۰0 





ا مراخظی خاش 13 
ادرس ا_ظظا مکی صورت می سمسل سیئے بقیر جماغ ‏ ہکم میں اود ایک ہار جا عگر نے 
کے بحدذوسری ادا یب لکوایام د نے کے ل ےل اورمنا سب وق ایک یذا تک 
صورت مین ضمروریی ہے۔ مھ ہے ایک باڑشٹل جا کے بعد دوسری مرتب ای رات 
جھاغ سےا ینا بکیاجاۓ- 

٭٭ - فعل ما شر تی ادا گی کے لئ ضروری ہے ای کیل درس تننٹش ہفتہ میں عرف 
ایگ ہار جھا غعكکرے۔شی رہش ل کا بادشامکیوں ے؟ ا لۓےکہد ہز ن گی یس ایگ یار 
جا عکرتا ےاود ورک ذنگی سک زان کیلب رر چنا ہے میا کسککی بے نا طاق تک 
راز ہے ج وکس کے پڑ ھا ہے می بھی قائم ددا من رآ جا ہے۔ جب ایک بوڈ اش 
چنگاڑنا سے وداجشگل بل جا جا ہے سارےتیوا ن کہم جاتے ہیں تہ کے متا بے میں 
ککراجوانانوں کر کرت مباشر تکاعادٹی ہے کے شور بانے سے اچ یں 
ای 

٭٭١ػ‏ ماس لود بے ںآ 7ا ہ ےک دانے تک جان تے ب گنیس رفظ ان 
صلی می زان نی کے لئ اصطلاع] استعال گے جاتے ہیں ۔ وک مھا درا اپنیسجمت 


کے فحاظ ہے 210096 رست ٹیں۔ 


ك 





(۸۷٥۴٢.۰۰ 


ا مال نال 14 








آ وا بمبارت 
فعلل مہاشرت حالاککہ ایک فطر یگل ہے ین اس کے باوجودا ال کے لے قانون 
فطرت کے مطاب ایک نا ال عمراور یھ رج عدودوتورمقرریں- 
تل مہاشرت ےقو تما کاجس قزنیاں ہوتاس دگ سی جماینمل ےل 
ہوا اس سلسلے میمش ہو رز ما زیم وفلافسترا طکا ایک جواب نم کیاجا تا ےء ھک ایک ایال 
کا جوا بتھاننس می رفعل ماشر تکی عدددوقیودکاخ اک مات ےآ :ا ے۔ 
سوال۔ با ایک یححت من د1 دی یک کت دفوں بح دکرنا جا چے؟ 
جواب۔ سا لعف انہب 
سای نے گلپ ھا 
سوال_ اگراتاضادو2؟ 
عقراطد تن کہا 
جواب۔ ماہ می ایک ہار 
سای نے پچ ری ھا 
سوال۔ اگراتتابھی برواشت :9؟ 
قراط ٹ کہا 
جواب۔ ہفتی ایک ار 
سای نے رت کی 
سوال- ان پتگی رنآ اۓ 
قو کی مقرامط ن ےپئی ڈ ما کا اربنی جواب دی زور لفاظ مل دیا- 
جواب۔ 'مفی روح ردان ہےاگرکئی فی سکرسکتتاپی روح الک پیک د ےار نگ 
ہے ات ظو رت دو ںکی صف م ںا ہوجاۓ۔ 


۷۷۷٥۰7 





امراضس خائگل 15 

اب مرح ط تب کا قول ےک اگ مرد میں جلاشجوانی خیالات کے نیش ھا ہولو 
فعل مباشرت ےگ رب کیا جاۓ وم موک کا ءکندڈانی ٤‏ بے گی ادد تر جڑ این ہو دک رآ جاے۔ 

نل ماشرت انام دی کے لی رین وقت وہ سے جب رامعم ہوک رمعدرہ سے 
امفاء می کچ جائے۔ بین وت اذان ٹر ےک لکا سے یہس وقت محد و اوراخصا مل 
سکو نکی حالات ٹس ہوت ہیں اور ہپ سکون حالت بہت بین اما ککا مو جب ٹق ے_ 

مہاشرت کے وقت مو کا خیالی رع کک رےگکادرج 7 ارت آ پک ی یت ان 
حیزن مطا نی ہواورکھرے ‏ لس یک یآ مرکا توف :ہو۔ 

فعل ماشرت کے لئ ع اتی بھی ت2ج طلب سے ء وت ایک بالغ رپ مباشرت 
پقادر٘تا ہے بن 25 سال سے زائ عم ری ا رپ لکی ایتذاءکی جائے ذ زیادوموزوں اورٹنی 
اط سے فدہ مندیھی ہے۔ چوکہ 24 سال کل مردییں جنگ یی پاکی اتی اورمباشرت کے 
یل سےمردی چٹ پیداہونے کل رفلل پیراہوکتاے۔ 

فعل مباشرت اخجام دیے کے لئے بجی ضروری ےک اس ا لکواضجا مک طرغ دیا 
جائے؟آپ ہردوصورت انحقیا کر سکتے ہیں نس می مادو تیب انی اگ لکررتم یس داخل ہو 
کے ادرف خائس پرسواۓ کت پاش ری کےکوکی دوسراد انہپ تا ہو- 

فعلِ مباشرت کےتا م طریوں میس ایی اشکال مہ ہیں جن یں مر ذکورت کےاویرہو؛ 
اود مہاشر کی دو تمام اشکال تج کی ہیں جن یں مرد ین یت لٹا ہواورحورت او بر ہو ءکیونگہ الیکا 
صورت میں ماد لی رٹشکل سے اخراج پا جاے او ری یھ رعفة ام کی نالی مم ادوقلیدرہ جات 
ہے جک بعد می شنخلف چییرگیاں پیداکرد یتاے۔ 

فتلِ ماشرت کے لے می بہتضمروریی ےآ پک ز وعحالت تیٹش میں نہ ہو ہکوہ 
اصیاعالت یں جا عجر نے سے الیل کے اندد درم اد دق حہہوکرسوزاک ہو چان کااند یڈ ہوتا 
ہے ۔کیونتیٹس ونوا کا خون ای مک فضلہہوتا ہے اس خون ہی ںگریی دیزی اورز ہر یلا بن تا 
ہے اوران ایام شش اعضا ۓ تناسلل (ناندعد سے زیادہگرم ہوتے ہیں ؛ ایی عاللت می جا گ/نا 
عوائے اچ پاتھوںن پر بای مول لیے کےسوا پھڑیں ۔ 


۷۷۷٥۰ 


اص اض خاص 16 





ابی خوان سے جماع خطرناک ہے جو فاحقہہ بازاری ہو ہیں۔ ان سے بھار] 
آنے سےمہکک امراف کی ر لیت ہیں :ین بیس سوزاک اور تک جیے ام راخ لص رفرست ہیں- 
عورتوں ےئل جما غکرن ملف افو ا کے ام رات صکوذکوت د جا ے۔ 


كت 


۷۷۷۸۲۰ 


ا مرا ال 17 





شی حمفظا نبحت 

سی مفطا ن جح تک ابقدا کن کی ای ضر ورکی ہے ہکیونکہ ہے جویسن باوخت 
کوپیی ہیں تو فطر عف زا سے پاتھ کے رک کھانے اجکی سو سای می اش شی سے ان رموز 
ےآ شا ہوتے ہیں :شس کے تیج مس بے جج تو کش رت مشت زلی کا شکار ہوکر یھ جے لڑھی 
صوس ا یکی وج ےکشرت اغلام از یکا شکارہوکراپنے روش نت لکوبا کر نے کے در پے ہو جات 
ہیں اورلی طورپرخووکوزند ود رگورکر نے کے رات پرگا من ہو جاتے ہیں۔ 

اس مل داللدی نکو چا کچل پرکڑی ڈگاورکیس ہز مانہابتداءبوفت می ہو ںکی 
نی حا متوازن رکئے اور پراگندگی سے بانے کے لئ طب ہومی ویک بب رین مددگار سے چ کا 

چو ںک کان ےلکن اور جوانی تک صاف “تراما حول مہ کیا جا ؛ادداد ٹر 
کےر یتال نکی ائچھی تر بی تک جاۓ کا۲ نک یتو تگتزد اس ق قب طا ہوک دہ ہرارادکی او ریم 
ادادکی شیالات بدکوفو راز جن ۓ جن گر یر 

جے جب رشت ازدواج یں ضیک ہو انی نو نی فصو حددود و قیود ٹیش رتے 
ہو صلی مہاشرت انام دی ےکی ہدایات د یی .دو رسے اس ذ ات سے اطف اندوز ہوں 
اور تکاملیصبرکر نے والوں کے ساتھھ سے شی انی بر سے منا سب ہققرکر نے سےکوئی رر و 
ازس ہوا ڈحلل مہاشرت کے بعد ہی کوئی شی ری خذاضرودی لے لاک ی۔ 


زی 


۷۷۷٥۰ 





.اراس غائعگل ہے ئ15 
اتی معا با إخارے 


وٹ با بی داكکرے والی ایی 

کیوں, زکدیل ,مو ا راہ تین مشیر رہ اخ اایم پرشت؛اگورشیر سس ا نت ہشام 
وش ری ورا: وارجیتی مخز ہدام شی میں ہمخزافروٹ مخ زچلوزہء پنت: چنا ۔یان'' یا٠‏ 
کھوبراہتھم پیازءکیالوگوشت کے ات الام کلاںہ پیازہ الک پان ٹھاھ نہ چڑاہ ساگ 
مرسوں مسب وں ای اب از نت کب جنگ کر امش یر یں :ینگ :بسن ء مرح 
خرغ, پیک ای مرعل بسو تار رن کاگوشت :چو ہن ںکاگوشت ہپ ڑے 
نکی دال ہکندکی روگ سکااچار۔ 
قوت ائوقصان دب والی ایی 

ستردحیا کو سی لہوں بک بھڈاپانی ای ہآلویفارا ا ھی خایں۔ 
اد ون یرکگا ڑھاکرنے وی ایی 

گوشت روڈ نام بای کر یاں جشکرتدی الد چھلاسچخول- 
دماغ کی طاقتد ہے دالی ایی 

اب کے پچول ہی لگ سیب کے ول بر رکا مف ز2 ا دسا 
کاگوشت بکمددہ پان ؛بھرکادودھ مخز ری مزا فر و ہفیظم قزر ریا شش ہآ لمج 
ایلدوٹیرہ۔ 
لکو ات دہج دای خذائییل 

ال ارش نک قبد وہنا شاتی ا نارشی ری ءایا سیب٠‏ لیو ں کا چکاہشم دطیاء دارڈگء 
اہ انپا یھر وءال گی امرودرگا ھ٤‏ ر>کیوڑو ربا ھ۔- 
مور ےاوطاقت د ہے والی ایل 


۷۷۷۸۲۰ 


ا 


امراش ا 159 

اناردانہپڑءی ء پچھاات رع اکن ہکالی مر ءاش یکادود<ہدارجٹی تی بات :لوگ٠‏ 
الا ہگی, پودیت. هر کا سگدان:سنٹھء امردرہ پان ئ٘ن. پتء اظڈاءمرثّ رحء یت ءکافذگ 
لیو ںکاچھاکا: یل یہ ٹف سفیدہزرہسیاہ دی ونیرہد 
ادا کر وا ڑا شی 

اوھ اکا دییاء گی پیازءکیالو یادام ابی نیم چنا بر ان ؛بھیچاکھو برا س نل٠‏ 
عررغ دی یکاگوشت پر یان بظرماپلنوز وہکھانہ شک زکوشت کی وغیرہ۔ 
ردق مزارج رکئے دی کیل 

ان ےکی سفیدرگیء ادوگیہ چچھلکا اسپخول ء17 ش جہ انار شی میں امرودہ جقواءنی؛ بیر 
شی ریہ پیٹھاہم تربوز قذّت سیاہ ہت ری سیا ہق ری سفید ٹیڈ ے٤‏ اوہ چقندر دود چٹ 
دلیا: دخنیاء وذ گا لکاء دودھ جنیر سرامگودانہ ش ہجوت سیا+ فا ءکھراءکگزئی ءگوشت ٹر 
سوڑیان, ماش م ڑ٠‏ مفزیا تکاشیرہ نکی بسرییکا اگوشت تز بوز خر بوزہمسرداءوظی رہ 
رگ زا ار کےا یما“ 21 

الاہگی خورد اننس ؟ینڈی ہم خر پوزورقّت سفیدہ لی ء ولا گی بش بوزہ نگ رش ریف 
لم بشجد کل رکشت ھی بکھانہہ موی *علائی مر سیب نا شپالی مکندم دود ھربادرگ+ 
ولیاککدد تق ریہ ماش کی دال ہگاج موک ےکی دی ءامرود نا شیا بش بوزوہگرہا۔ 
خقل طز ار کئےوا یئ زا“ گی 

آ دہ آلو ہآ لوںفاراء آ لو چہہ آ ئل کیا آمء الا گی کا کیا امرددہ ای ء انار تش٠‏ 
انگورترش با جر٤ہ‏ زنر ,یکن :نیہ بن وی پیلد جا نہ جوارہجیاۓ + دی ×د کیک ٠ار‏ 
ہم سرک سیب ترش شک رق فال یلو کوک واکشیش ہگیھی :کی اورن س اگوشت :یا٠‏ 
للکاٹ,لیئوں بھی زمسو بی مالٹاء مون کی دعربآ ملہہنار مل بعربہ رڈ :ھطرہ تاذ و ہن سن ی٠‏ 
جوا ءکیا ناو وی روس پپجین ٹک رآ طہادرلیو لکاا ارہ ر ںکھری- 
کک زا اج رک وا ئا 25 


اشروٹ: انا یر پیاڈء پلک پان :پت بل ٹماٹر چلنوزہءمچھوبارہہ ڈیا دار كج٠‏ 


‫ُ 


۷۷۷۸۰ 


۱ 


اراس اص 10 

اگ سرسوں ؛سجؤ لگنم ءسکمدانہ م رغ مکی عناب مکوشت 2 
اونگ !بسن ہر خ رغء پنگ ہگورشی می ھربشنہہ از ہ ہر نکاگوشت تو نے عطال پیخدد کا 
کوشت پکوڑے؛ ےک دا مرو اکن مآ مکااچار ونیرہ- 
گر نک مان رکن دای خذانئیں 

اجوائن دیءآ م شی میں ,کڑدے بادام: تی بات ہگوشت تیترہ نگ ؛خو بای دودھ 
گھوڑی, شبتوت سفیدہ کا لی ز مکی ہہحچور رکشت ہجلریء ساگ یھی ہکوشت مرا کالا مک٠‏ 
جلیخوزے ادرک ہزم رج ءگوش ت جک رک از لآ دفیرہ۔ 
گر تر ماج رکن دای خذ ایی 

آم چت ہآ ڑدنیری انگورشی رس ء ادرک بادام شی میں ؛سولفء ود ین طوہ یاذام+ 
علو کرد دوچ ڑا ء رشن ز نون :زمرہ سوہ پلدی :سنہ شہدپفل وراز ھی دی مکندم کاٹا 
سر نوشادر رکال نک ٹینڑے وتھترشیاورم رخ یکاگوشت:مون کی دال ہد کی روٹی شید 
نویں: مندر پل غذائی تر رن ےکا متقصمدیہ ےکآ پ جب گج کول اد یلعا عٗکربما 
کے ات أسکی معاون مزاجی امن بھی جو کر ج نکی و سے معالیائی مدت نصف با 


ے۔ 6 








16116۸ ذ ںین 


واڈاتایں را ٠‏ اؤژؤں - 


۔جھ 


لا 


ہہ رہ ہے ہے جم ج۴متم ہي بر ثت بت 
نے نے بے نے نج ہن بج نت تے بت ہہ" 
زتحا ٥ت‏ جج جح دہج کے ہے بح تح 
رت تح تا جح جح جج ںح تج تج تا ۰ 
7 - 





